
 Ebola Disease: Current Situation  :ابولا بیماری 

 کارکنان بخش سلامت یبرا ازیمورد ن  یابولا و اطلاعات عموم یماریب  تیوضع نیخرآ

 

 یاضطرار تیوضع کیبه دلیل شیوع بیماری ابولا،  ی، سازمان بهداشت جهاناردیبهشت ماه سال جاری  2۷برابر با  مهماه  ۱۷ در  

 .اعلام کرد المللی بین یبا نگران یبهداشت عموم

کنگو،  کیدموکرات یجمهور یدر شمال شرق ایبون یدر منطقه بهداشت یمارستانیماه مه، ب لیاوا در کهداستان از اینجا شروع شد 

 شیآزما هیاول یهانمونه. کرد ییشناسا داد،یقرار م ریرا تحت تأث یبهداشت مراقبتهایرا که کارکنان  دیشد بیماریهایاز  یامجموعه

 بی نتیجهنمونه  ۵نمونه مثبت و  ۸نمونه،  ۱۳مه، از  ۱۵بودند، اما تا  یابولا منف روسیو یکنگو برا کیدموکرات یشده در جمهور

 ۴از  یکیشدند،  ییشناسا  Bundibugyo ویبوگیبوند روسیبه عنوان و بیماریها ،یکیژنت fingerprintingبودند. با استفاده از  

 روسیو یبرا یواکسن چیهاز آنجا که  و شوندیابولا در افراد م یماریکه باعث ب orthoebolaviruses ییهاروسیو نوع ارتوئبولا

 زانیم ،یخینظر تار از.اعلام شد اضطرارو مورتالیته بالاست وضعیت  است یتیحما یهاوجود ندارد و درمان شامل مراقبت ویبوگیبوند

ابولا مانند تب، سردرد، استفراغ،  یماریب کیعلائم کلاس مارانیدرصد است. ب ۵۰تا  2۵ نیب ویبوگیبوند روسیاز و یناش ریمرگ و م

موارد ابتلا تا به  نیشتریکنگو، ب کیدموکرات یجمهور در.اندرا تجربه کرده یو استفراغ خون ینیب یزیدرد شکم، خونر د،یضعف شد

مورد مرگ در  ۱۳۱ند که حداقل ه امقامات اعلام کرد .اندزن بوده مارانیسال بوده و دو سوم آنها در ب ۳۹تا  2۰ نیامروز در افراد ب

 وعیش نیهفدهم نیاد.مورد مشکوک به ابتلا وجود دار ۵۱۳از  شیده است و بکنگو گزارش ش کیدموکرات یابولا در جمهور وعیش یپ

 .افتی انیپا 2۰2۵در دسامبر  وعیش نیاست. آخر ۱۹۷۶کنگو از سال  کیدموکرات یابولا در جمهور

 

 

. 

 



  یروس ابولا  ودر مورد  برای کارکنان سلامت  اطلاعات عمومی لازم

 مقدمه و معرفی اجمالی بیماری :

 وعیباعث ش تواندینادر است، اما م یماریب کی نی. اشودیم جادیا روسیدر جنس ابولاو هاروسیاز و یابولا توسط گروه یماریب

در  وعیش نیرخ داده است. بزرگتر قایآفر یجنوب صحرا یدر کشورها هاوعیش شتریبالا شود. تاکنون، ب ریمرگ و م زانیبا م یماریب

 ۱۱۰۰۰مورد ابتلا و  2۸۰۰۰از  شیرخ داده است که ب 2۰۱۶تا  2۰۱۳ یهاسال نی( برالئونیو س ایبریل نه،ی)گ قایسه کشور غرب آفر

 .مرگ را به همراه داشته است

به  ازی. انتقال آن نشودینم یتلق یقبل از شروع علائم، مسر یبه طور کلو  ستیمنتقله از راه هوا ن یماریب کیابولا  یماریب

 تیدر صورت رعا ن،یاجساد آنها دارد. بنابرا ایآلوده  واناتیبدن افراد/ح عاتیما ریسا ایها، خون، ترشحات با اندام میتماس مستق

 .شودیکم در نظر گرفته م اریو کنترل عفونت، خطر ابتلا بس یریشگیپ قیدق یاطیاقدامات احت

دهنده  یزیبا علائم خونر دیشد یماریکه اغلب به سرعت به ب شودیآنفولانزا شروع م هیسندرم شب کیبه صورت  ینیبال یماریب

 یواکسن دارا ولی. اندکرده افتیمجوز ورود به بازار را در ریزئ یابولا روسیاز و یابولا ناش یماریب هیواکسن عل. دو شودیم لیتبد

وجود از جمله گونه ای که اخیرا در کنگو منتشر شده ابولا  روسیو یهاگونه ریاز سا یابولا ناش یماریب هیعل یزمجو

 .ندارد

  یماریب عامل

 .است دهیریلوویاز خانواده ف یابولا عضو روسیو جنس

 هستند: زایماریانسان ب یشامل چهار گونه مجزا است که برا روسیو نیا

 ریزئ یابولا روسیوZaire ebolavirus, ZEBOV  

 ویبوگیبوند یابولا روسیوBundibugyo ebolavirus 

 یجنگل تائ یابولا روسیو Taï Forest ebolavirus   

 سودان. یابولا روسیو Sudan ebolavirus 

 Reston  ونرست یابولا روسیو ن،ی. علاوه بر اشوندیدر انسان م یجد یماریو باعث ب شوندیم افتی قایهر چهار گونه در آفر 

ebolavirusیابولا روسیو وعی. تاکنون، ششودیشود، اما فقط باعث عفونت بدون علامت در انسان م یریگباعث همه تواندیم 

 .گزارش شده است ایآسرستون فقط در 

و  شوندیم یبندطبقه ((Biosafety Level 4 ,BSL-4) یستیز یمنیا ۴سطح  یزایماریعامل ب کیابولا به عنوان  یهاروسیو

 ای کندیبالقوه آلوده مراقبت م مارانیکه از ب یو هر کس شگاهیپرسنل آزما یمهار و محافظت در برابر موانع برا ژهیبه اقدامات و ازین

به  کند،ی( را فراهم مBSL-4 شگاهی)آزما تیسطح امن نیکه بالاتر یشگاهیآزما . نددار کند،یبا اجساد مردگان دست و پنجه نرم م

کار کنند.  پا،یابولا، لاسا و ن یهاروسیمانند و سک،یر نیبا بالاتر ۴گروه  یزایماریکه با عوامل ب دهدیامکان را م نیدانشمندان ا

 یطراح یعموم تیجمع ایبه خطر انداختن کارکنان  ونبد زایمارینوع عوامل ب نیا یو بررس صیتشخ یبرا یشگاهیآزما نیچن



که با  شودیشبه آنفولانزا م یماریدچار ب یمبتلا به طور ناگهان ماریموارد، ب شتریب در و عواقب آن ینیبال یهایژگیوشده است. 

 :مانند یعلائم

 تب

 و ضعف یعموم ضعف

 عضلات و مفاصل درد

 .همراه است سردرد

 دنبال آن بهو

 شروندهیپ ضعف

 ییاشتها یب

 خون و مخاط است( یاوقات حاو یکه گاه ی)مدفوع آبک اسهال

 .کندیتهوع و استفراغ بروز م حالت

 .روز( است ۱۰)مدت زمان تا  یمجموعه علائم مربوط به مرحله مقدمات نیاول نیا

 :توانندی. علائم مشودیمشخص م در بدن ستمیس نیاز چند ینیبا علائم و تظاهرات بال یماریب یبعد مرحله

 و درد شکم( ییاشتها ی)استفراغ، اسهال، ب یگوارش

 (یجی)سردرد و گ یعصب

 )التهاب ملتحمه/حلق( یعروق

 )بثورات ماکولوپاپولار( یپوست

 .( باشندیکامل )افتادگ یشامل خستگ توانندینفس( باشند و م یو تنگ نهی)سرفه، درد قفسه س یتنفس

و  موزیاک ،یپتش ،یاستفراغ خون ،ینیب یزیخونر ،یممکن است ظاهر شوند )مثلاً اسهال خون زیدهنده ن یزیخونر تظاهرات

و انعقاد داخل  دیشد یو خارج یداخل یهایزیدچار خونر مارانیاز ب یفرو رفتن سوزن(. برخ یهامدت از محل یطولان یزیخونر

 .شوندیمنتشر م یقعرو

 عاتیما دیاز از دست دادن شد یناش کیپوولمیو شوک ه یچند عضو ییاز نارسا یبیترک لیبه دل یماریب ییدر مرحله نها مارانیب

 یماریب یبرا (case fatality rate, CFR) کشندگی زانیم ک،یستماتیس یبررس کی. بر اساس دهندیجان خود را از دست م

 .شد  یابیارز %۶۵رستون(  یابولا روسیها به جز وابولا )شامل همه گونه



 از پس و( ٪۷۵) ریمرگ و م زانیم نیبالاتر ریزئ یابولا روسیکه و یمتفاوت است، به طور روسیبسته به گونه و ریمرگ و م زانیم

 یباق فیبا علائم خف ایموارد نادر، افراد آلوده ممکن است بدون علامت  در .دهدمی نشان را( ٪۵۳سودان ) یابولا روسوی آن

 . بمانند

 انتقال

را به دنبال داشته باشد.  یبزرگ یهاوعیش تواندیاز انسان به انسان م یاتفاق نادر است، اما انتقال بعد کیبه انسان  وانیاز ح انتقال

کمون کوتاه احتمالاً به  یهازده شده است. دوره نیروز تخم ۶دوره کمون  نیگانیاست و م ریروز متغ 2۱تا  2دوره کمون معمول از 

از فرو رفتن  یناش یهابیآس قیاز طر یآلوده )به عنوان مثال قرار گرفتن در معرض شغل اریگرفتن در معرض مواد بس رارق لیدل

 .سوزن( است

 انتقال یهاروش

بدن )مثلًا  عاتیما ریسا ای( دهیدبیپوست آس ای یمخاط یغشاها قیبا خون )مثلًا از طر میتماس مستق قیابولا از طر یهاروسیو

اند، به شدت قابل انتقال آلوده شده یعفون عاتیکه توسط ما یهرگونه سطح و مواد ایاستفراغ( افراد آلوده، اجساد آنها  ایبزاق، ادرار 

 واناتیدست زدن به گوشت ح ایمرده(، از جمله مصرف و/ ایآلوده )زنده  واناتیتماس با ح قیاز طر تواندیم نیهمچن انتقال. هستند

اند، رخ ها استعمار شدهکه توسط خفاش یمعادن ایبا مراجعه به غارها  ایها( و خفاش یکوه یبزها ها،نهیبوز ها،مونی)مثلاً م یوحش

 . دهد

محافظ  دنیآلوده بدون پوش مارانیتماس با ب جهیدر نت تواندیکه م یمارستانیدر اثر انتقال ب توانندیم یبهداشت یهامراقبت کارکنان

در  ژهیداشته باشند، به و یماریب دیدر تشد ینقش قابل توجه توانندیم یبهداشت یهامناسب رخ دهد، آلوده شوند. مراکز مراقبت

اجرا شده باشد  (IPC) و کنترل عفونت یریشگیدر دسترس باشد و اقدامات پ یقطع صیتشخ نکهیابولا قبل از ا یماریب وعیش یابتدا

 زانیاز موانع، به م یکنترل عفونت و محافظت کاف یاطیاستفاده مناسب از اقدامات احت قیاز طر توانیخطر عفونت را م.

 یهادر مکان توانندیابولا م یهاروسیو.دارد تیاهم یاقدامات تهاجم امهنگام انج ژهیامر به و نیکاهش داد. ا یقابل توجه

 جه،یبمانند و در نت یاز بازماندگان باق ی( برخچشم  هیو زلال یمرکز یعصب ستمیس ها،ضهی)مانند ب خاص  یمنیا ستمیس یدارا

محدود هستند  دهیپد کیبدون علامت  یهاعفونت.رخ دهند ،یانتقال جنس قیاز طر ژهیبه طور بالقوه، به و توانندیم دیجد یهاانتقال

 .در انتقال انسان به انسان ندارند یو احتمالاً سهم قابل توجه

از  روسیکه انتقال و دهدینشان م افتهیبهبود  ایافراد بدون علامت، آلوده  یهاها و بافتاندام جه،یدر خون و در نت روسیو وجود

 .گزارش نشده استمورد  نیاست، اگرچه تاکنون ا ریپذامکان وندیانتقال خون و پ قیطر

 پایداری ویروس ایبولا در محیط:

 خشک زنده بمانند. آنها با  ای عیدر مواد ما یادیز یروزها یبرا توانندیم هاروسیلوویف

 یپزشک زاتیتجه ونیزاسیلیاستر یبرا  :تابش گاما  

  گرادیدرجه سانت ۶۰ یدر دما قهیدق ۶۰گرم کردن به مدت  

 شوندیم رفعالیغ قهیجوشاندن به مدت پنج دق  



  تندحساس هس هاکنندهیضدعفون ریو سا میسد تیپوکلریه ،یدیپیل یهاحلالبه. 

 .کندینم رفعالیرا غ هاروسیلوویف خچال،یدر  ینگهدار ایانجماد  

 ابولا یهاروسیو مخازن

 . شوندیابولا در نظر گرفته م یهاروسیو یعیبه عنوان مخازن طب خواروهیخفاش م نیچند

گسترش  شکل سایز تقریبی نام

 جغراقیایی

Hypsignathus 

monstrosus)، 

 خفاش سر چکشی

 ۱2۳تا  ۶۵طول و دم آنها  متریلیم ۳۴۱تا  2۰۸بدن آنها 

 طول دارد. متریلیم

 
 

Epomops 

franqueti 

 خواروهیخفا ش م

 یفرانکت با سردوش

. طول سر و دیگوش سف یهادر وسط شکم و لکه دیسف

( و طول نچیا ۷.۱تا  ۶.۵) متریلیم ۱۸۰تا  ۱۶۵بدن آن 

  .( استنچیا ۴.۰تا  2.۹) متریلیم ۱۰2تا  ۷۴ساعد آن 

 

(Myonycteris 

torquata 

 خواروهیخفاش م

 دار کوچکقلاده

 متریلیم ۱۱2گرم وزن و طول کل بدن  ۴۰نرها معمولاً 

گرم وزن و طول کل  ۳۴ها معمولاً که ماده یدارند، در حال

 دارن متریلیم ۱۰۵تا  ۱۰2بدن 

 
 

 

 یهایغیتو جوجه یجنگل یکوه یبزها ها،مونیها، مشامپانزه ،یوحش یهالیبا گور میبا تماس مستق یانسان یهاعفونت قا،یآفر در

ها در در لاشه شامپانزه عتیسودان در طب یابولا روسیو و ریزئ یابولا روسیاند. ومرتبط بوده یباران یهاشده در جنگل افتیمرده 

 روسیاند. وشده ییکنگو شناسا یدر جمهور یجنگل یکوه یکنگو؛ و بزها یدر گابن و جمهور هالیگور کنگو؛ یساحل عاج و جمهور

ها بدون علامت در خوک یهاکه عفونت یشده است، در حال نیپیلیماکاک در ف یهامونیگسترده در م وعیابولا رستون باعث ش

 .گزارش شده است

 تاریخجه مختصر طغیانهای پیشین:

 کیدموکرات یجمهور یبه طور همزمان در جنوب سودان و بخش شمال دیشد دهندهیزیتب خونر یهایریگ، همه۱۹۷۶سال  در

کنگو  یجمهور ا،یبریل نه،یکنگو، گابن، گ کیدموکرات یابولا تاکنون در جمهور روسیو یماریب یبزرگ بوم یهاوعیش.کنگو رخ داد



 ایبریل نه،ی)گ قایابولا در سه کشور غرب آفر روسیو یماریگزارش شده ب وعیش نیبه امروز، بزرگتر تا.گزارش شده است رالئونیو س

 . مرگ ۱۱۰۰۰مورد ابتلا و  2۸۰۰۰از  شیرخ داده است، با ب 2۰۱۶تا  2۰۱۳( از سال رالئونیو س

سودان در سودان  روسیو یماریب وعی. ششودیسودان شناخته م روسیو یماریسودان به عنوان ب یابولا روسیاز و یاشابولا ن یماریب

 است.و اوگاندا گزارش شده 

 یماریو ب ویبوگیبوند روسیو یماریبه عنوان ب بیبه ترت یجنگل تائ یابولا روسیو و ویبوگیبوند یابولا روسیاز و یابولا ناش یماریب

کنگو و اوگاندا گزارش شده است؛ و  کیدموکرات یدر جمهور ویبوگیبوند روسیو یماریب وعی. ششودیشناخته م یجنگل تائ روسیو

کشور  نیدر چند زیابولا ن روسیو یماریب یپراکنده واردات موارد. در ساحل عاج گزارش شده است یتائجنگل  روسیو یماریب وعیش

 ه،یجرین ،یمانند مال ییکوتاه انتقال در کشورها یهارهیموارد، زنج یگزارش شده است. در برخ یربومیغ ییقایرآفریو غ ییقایآفر

 .متحده رخ داده است  الاتیانگلستان و ا ا،یتالیا ا،یاسپان ،یجنوب یقایسنگال، اوگاندا، آفر

 صیتشخ

با  ،یماریسرم در طول مرحله حاد ب ایابولا در خون کامل، پلاسما  روسیو (RNA) کیبونوکلئیر دیاس صیابولا با تشخ یماریب

معمولاً تا  یروسیو RNA  شودیداده م صیتشخ (RT-PCR) معکوس یسیرونو مرازیپل یارهیواکنش زنج یهاشیاستفاده از آزما

 ت.اس صیشدن علائم قابل تشخ دیچند روز پس از ناپد

  RNA داده شود صیادرار تشخ ایبزاق  ،یمن عیبدن مانند ما عاتیما ریممکن است در سا نیهمچن یروسیو. 

 د.فوت شده مناسب هستن مارانیدر ب روسیو صیتشخ یگلو برا یهاسواب  

RNA امر خطر انتقال  نی. استشده ا ییحاد، شناسا یماریها پس از بها تا سالمادر بازماندگان، ماه ریو ش یمن عیدر ما یروسیو

 .است رمعمولیغ یحاد بر اساس سرولوژ یهاعفونت ییشناسا. کندیم جادیمادر به کودک را ا ای یجنس

 احتیاطات ایمنی آزمایشگاهی :

مهار  طیراتحت ش دیآلوده با مارانیب یهانمونه ن،یبنابرا وهستند  ۴گروه  یکیولوژیابولا عوامل ب یهاروسیوها طبق دستورالعمل 

 یرو میمتصل به آنز مونوسوربنتیو سنجش ا RT-PCR رای مواردی ب)  ۳ یستیز یمنیسطح ا یهاشگاهیدر آزما قیدق یکیولوژیب

 ریتکث یشوند. هرگونه تلاش برا یبررس روسیو یجداسازبرای مواردی  مثل  ۴سطح  یهاشگاهیآزما و  نشده  رفعالیغ یهانمونه

 توانیرا م ELISA و RT-PCR شیآزما رفعال،یغ یهانمونه یانجام شود. برا ۴ یستیز یمنیسطح ا یهاشگاهیدر آزما دیبا هم  روسیو

 .انجام داد BSL-2 با امکانات یشگاهیدر آزما

)خون، سرم، سواب، خلط، بافت، مدفوع و  ماریاز ب یابه نمونه «ماریب رفعالینمونه غ» ،ینیو بال یعفون یهایماریب یهاشگاهیدر آزما

که مواد  یدر حال ست،ین ریقادر به تکث ایزنده نمانده  گرید یدرمان شده است که پاتوژن عفون یاکه به گونه شودی( گفته مرهیغ

 .شودیش حفظ میآزما یبرا یکاف

و امکان حمل  شگاهیپرسنل آزما یبرا یستیز یمنیکاهش خطر ا یبراغیر فعال سازی نمونه های بیماران مبتلا به بیماریهای عفونی 

 یهاشگاهیدر خارج از آزما ییجابجا اجازهت ،خطر عفون کاهشبه منظور ها نمونه.شودیانجام م یبعد یهاشیآزما ای ترمنیو نقل ا

 بکار می رود. ژنیآنت ایواکسن  یسازآماده، PCR یبرا کینوکلئ دیاس حفظ، حمل و نقل اجازه، سطح بالا یستیز یمنیا



سموم  ایها هاگ اما برود نیممکن است از ب یروسیو ییزاعفونت:عنوان مثال به.ستین لیاستر شهیشده هم رفعالینمونه غ کاما ی

 ابولا روسیودر نمونه های  باشد. صیقابل تشخ PCR ممکن است هنوز توسط کینوکلئ دیاس ایبمانند، یممکن است باق ییایباکتر

قبل از  BSL-4 طیدر شرا ییجابجا ای ،ییایمی+ ش یحرارت یسازرفعالیغ:داشته باشند ریبه موارد ز ازیممکن است ن هانمونه

 .یسازرفعالیغ

 کاذب، یکشت منف جینتا جادیا ماندن پاتوژن زنده، یباق باعث نادرست ممکن است یسازرفعالیغ :هاتیو محدود خطرات

قرار گرفتن در  زمان دما، :کنندیم اعلام را  ریموارد ز هاشگاهیآزما نیبنابرا .شود PCR تیو کاهش حساس RNA بیتخر

 .خاص پاتوژن یهاپروتکل و ،ییایمیش غلظتمعرض،

 حمل و نقل نمونه مقررات(BSL) یستیز یمنیا سطوح :دارد ریبا موارد ز یکیارتباط نزد یسازرفعالیغاز نظر ایمنی زیستی 

 .CDC و WHO شگاهیآزما یراهنماو

 :خطرناک مانند اریبس یزایماریعوامل ب یبرا

 ابولا روسیو یماریب

 لاسا تب

 ۱۹-دیکوو

 هستند. یخطر ضروربه موارد کم یدگیمعتبر قبل از رس یسازرفعالیغ یهاپروتکل

 :شامل جیرا یسازرفعالیغ یهاروش

 یاز کارها یبرخ:یاستفاده برا مورد سرم( ی)معمولاً برا قهیدق ۳۰به مدت  گرادیدرجه سانت ۵۶ل مثی : حرارت یسازرفعالیغ .۱ 

 بیآس هامیآنز ای RNA ها،یبادیآنت ها،نیبه پروتئ یی مثل احتمال آسیب هاتیمحدوداست و کمپلمان یسازرفعالیغیا یسرولوژ

 برساند

 یبافرهامثلا برای  ندهیشو مواد، اتانول، X-100  تونیتر،نیفرمال، اناتیوسیت ومینیدیگوان از استفاده. باییایمیش یسازرفعالیغ. 2 

 است.دناتوره شده  یهانیپروتئ ای یروسیو یهاپوشش است و عیب آن مختل سازی  یستوپاتولوژیه تیتثب، PCR استخراج

بکار  با غلظت بالا یهاپاتوژنو برای  یقاتیتحق یهاشگاهیآزما ر، که دUV تابش، گاما تابش:از استفادهبا  با تابش یسازرفعالیغ .۳

 می رود.

 و درمان موارد تیریمد

 ابولا حاصل شده است. روسیو یماریدر درمان ب ییهاشرفتیپ

ها را نجات با هم جان یبه معنا Kiswahili که در زبان PALM ("Pamoja Tulinde Maisha)عه با نام مطالیک در  دو دارو 

اد که هر مطالعه نشان د نیا .شدند  شیآزما 2۰2۰-2۰۱۸ یهاکنگو در سال کیدموکرات یابولا در جمهور وعیر طول شم دیدهیم



 یبرا توانندیو م دهندیکاهش م یریرا به طرز چشمگ ZEBOV از یابولا ناش روسیو یماریاز ب یناش ریمرگ و م زانیدو دارو م

 . بزرگسالان و کودکان استفاده شوند

 Regeneron یتوسط شرکت داروساز این دارو  نام داشت REGN-EB3 قبلاً است که  ) Inmazebدو درمان،  نیمورد از ا نیاول

است.  (odesivimab-ebgn و   maftivimab و atoltivimab: مونوکلونال یبادیاز سه آنت یبیدارو ترک نی. اشودیم دیتول

 .شد دییمتحده تأ الاتیاستفاده در ا یبرا 2۰2۰دارو در اکتبر  نیا

 Ridgeback توسطاست  که ،PALM ،Ebanga (Ansuvimab-zykl) مورد استفاده در مطالعه یدارو نیدوم

Biotherapeutics یمونوکلونال انسان یبادیآنت کی نی. اشودیم دیتول (mAb114) یبرا 2۰2۰دسامبر  2۱دارو در  نیاست. ا 

 .شد دییمتحده تأ الاتیاستفاده در ا

 .نشده است دییتأ ZEBOV به جز گرید یهااز گونه یابولا ناش روسیو یماریب هیعل یدرمان چیبه امروز ه تاولی 

 یکنترل بهداشت عموم اقدامات

 ییبر اساس شناسا یماریب وعیکنترل ش یهاتیانسان به انسان است. فعال میابولا، قطع انتقال مستق یماریب وعیاز کنترل ش هدف

  :قیموارد، از طر کیستماتیو س عیسر یزودهنگام و جداساز

 و کنترل عفونت یریشگیمناسب پ اقدامات (IPC) 

 به موقع و جامع تماس یابیرد 

 یمواد عفون یضدعفون 

 است یحفاظت فرد زاتیاز تجه استفاده. 

را متوقف کرده  یماریب وعیبه طور مؤثر ش IPC اقدامات مناسب یآلوده و اجرا مارانیب یجداساز ،یقبل یهاوعیش در

 .است

 درگیر کردن جامعه :

واکنش  یهاتیاز فعال تیحما یبرا یاجتماع جیزودهنگام و مرتبط با فرهنگ جامعه و بس مشارکتونقش جامعه مهم است 

 یروسیدر مورد عوامل خطر عفونت و دهیدبیآس یهاتیدانش جمع شیدر افزا نیامر همچن نیا است. یضرور یماریب وعیبه ش

 .است دی، مفو آبرومندانه منیدفن ا یهاوهیدر مورد ش ژهیبه واتخاذ کنند،  توانندیکه م یفرد یو اقدامات حفاظت

 های عمومی : هیتوص

 یهاروسیکه و ییمعادن در مناطق/کشورها ایها باشند، مانند غارها که ممکن است محل تجمع خفاش ییهاستگاهیاز ز شودیمتوصیه 

اجتناب شود،  دیبا یوحش واناتیمصرف هر نوع گوشت ح ای. از دست زدن دیکن یابولا ممکن است وجود داشته باشند، خوددار

اجتناب  دیمرده( با ایزنده  -ها جوندگان و خفاش ،یجنگل یکوه یبزها ها،مونی)مانند م یوحش واناتیبا ح کیاز تماس نزد نیهمچن

 .شود

 



 یریشگیو پ یعفونت، حفاظت شخص کنترل

امر  نیاند. اابولا آلوده شده یماریشده ب دییتأ ایمبتلا به موارد مشکوک  مارانیدرمان ب نیاغلب در ح یبهداشت یهامراقبت کارکنان

هنوز شناخته نشده است، رخ  یروسیو یشناسعلت ای شودیاجرا نم قیبه طور دق IPC که اقدامات یمارانیبا ب کیتماس نزد قیاز طر

 .دهدیم

 اریبس یمارستانیاز انتقال ب یریجلوگ یبرا یپرستار رانهیسختگ یهاهیکنترل عفونت و اعمال رو یاطیمناسب از اقدامات احت استفاده

خطر  ،یحفاظت فرد زاتیاز جمله استفاده از تجه ،یبهداشت یهااقدامات مناسب کنترل عفونت در مراکز مراقبت یمهم است. اجرا

 .رساندیبه حداقل م راابولا  یهاروسیانتقال و

 یتماس جنس

که بازماندگان  کندیم هیتوص (WHO) یمستند شده است و سازمان بهداشت جهان یتماس جنس قیاز طر ریابولا زئ روسیو انتقال

آنها در دو  یمن عیما شیآزما نکهی، مگر اداشته باشند منیا یرابطه جنس ،ینیبال یماه پس از بهبود 12حداقل به مدت مرد 

 ۱2پس از  یمن عیدر ما ریابولا زئ روسیو RNA در بازماندگان مرد با وجود زین یموارد انتقال جنس.بوده باشد  ینوبت جداگانه منف

 ینیبال یمکرر پس از بهبود شیآزما قیاز طر یمن عیدر ما روسیبه اثبات عدم وجود و ازیکه نشان دهنده ن.ماه گزارش شده است

 .است

 یبا منشاء انسان مواد

 Substances of Human Origin) یمواد با منشاء انسان ریخون و سا دیابولا دارند نبا یماریاز ب یکه شواهد یافراد

,SoHO) که از  یساکنان ایکه تحت نظر هستند، مسافران بدون علامت  یاهدا کنند. افراد در معرض خطر بالقوه )کسان

دوره  یاز ابتدا ایپس از بازگشت  هرا به مدت هشت هفت SoHO یاهدا دی( باگردندیابولا بازم یماریب ریمنطقه تحت تأث

 .ندازندیب قینظارت به تعو

ها و خون، سلول یاهدا یانداختن دائم قیبه تعو ،یماریاز ب یمتناوب پس از بهبود نییسطح پا یرمیتوجه به احتمال وجود و با

 یااهداکنندگان زنده ایعضو از افراد فوت شده  یاهدا.شودیم شنهادیپ اند،افتهیابولا بهبود  یماریکه از ب یاهداکنندگان یها برابافت

اهداکننده  یشگاهیآزما یهاشیاخذ آزما رندگان؛یگ ازین تیفور یابیبه صورت جداگانه با ارز دیبا اند،افتهیابولا بهبود  یماریکه از ب

 دیبا نیشود. همچن یابیارز وند،یخاص پس از پ یهاشیو انجام پا رندهیآگاهانه از گ تیاخذ رضا روس؛یلوویوجود ف صیتشخ یبرا

 .در نظر گرفته شود یبهداشت یهاکارکنان مراقبت یخطر برا

 هاواکسن

استفاده در  ی( صورت گرفته است، و اکنون دو واکسن براریابولا زئ روسیابولا )و یماریاز ب یریشگیپ یبرا یقابل توجه یهاشرفتیپ

 .اندکشور مجوز گرفته نیچند

است که توسط rVSVΔG-ZEBOV-GP  بیواکسن زنده نوترک کیاست که  Ervebo vaccineها، واکسن نیمورد از ا نیاول

 روسیساختار و کیرا در  ریابولا زئ روسیو یسطح نیکوپروتئیواکسن ناقل است که گل کی نی. اشودیم دیتول Merck شرکت

نوامبر  ۱2و در  شودیم زیتجو یعضلان قیتزر قیبه صورت تک دوز و از طر سنواک نیا . کندیم انیب بینوترک یکولیوز تیاستومات



 ت،یفیواکسن از نظر ک نیبدان معناست که ا نیشده است. ا تیصلاح دییتاشیپ (WHO) یتوسط سازمان بهداشت جهان 2۰۱۹

در معرض خطر  یکشورها یآن را برا هیو ته کندیرا برآورده م یسازمان بهداشت جهان ازیمورد ن یاستانداردها ،یو اثربخش یمنیا

 .کندیم لیتسه

 کیدموکرات یجمهور ،یمرکز یقایآفر یجمهور ،یبوروند ،متحده  الاتیا .واکسن را مجاز دانسته است  نیاروپا استفاده از ا هیاتحاد

و  نیکنگو در دهم کیدموکرات یمهورنفر در ج ۴۰۰۰۰از  شیب نیز مجوز را صادر کرده اند . ایرواندا، اوگاندا و زامب نه،یکنگو، غنا، گ

 Ervebo رخ داد، با واکسن اروبو 2۰2۰و ژوئن تا نوامبر  2۰2۰تا ژوئن  2۰۱۸از اوت  بیبه ترت هابولا ک یماریب وعیش نیازدهمی

vaccine شدند نهیواکس . 

و جزء  Zabdeno (Ad26.ZEBOV) یشده است: جزء اصل دیاست که توسط شرکت جانسن تول یواکسن دو جزئ کیدوم،  واکسن

 یهاروسیاز آدنوو بیهستند که به ترت یوکتور یهااول و دوم، واکسن یاجزا نیا .است  Mvabea (MVA-BN-Filo) کنندهتیتقو

 2۰2۰ هیدر اول ژوئ یواکسن دو دوز میرژ نی. اکنندیاستفاده م هیبه عنوان پا (MVA) شده آبله آنکارااصلاح یهاروسیو و ماتیپر

 یاز ابولا ریغ یگرید یهاگونه لیابولا به دل یماریب هیعل یواکسن چیبه امروز، ه تااما  .اروپا مجوز گرفت هیاستفاده در اتحاد یبرا

 .نشده است دییتأ ریزئ

 

 بع :امن

1-https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ebola-disease 

2-https://www.ecdc.europa.eu/en/ebola-virus-disease-outbreak-democratic-republic-congo-19-may-2026 

3- https://www.cdc.gov/ebola/about/index.html 
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