
 پنهان سرطان عامل هاعفونت

 ای   کی  از ژنت یاز م  ا س  رطان را نا    یاریبس  

اس ت ه    نی ا   تیام ا ق  م،یدانیهوا م یآلودگ

و  ه   ایباهتر ه   ا،روسی)و ه   اکروبیم یبرخ   

 ک،ی  مهن   س ژنت کی  مث  ل  توانن   یه  ام مقارچ

ه ا را ه رد  و آن یس یسالم م ا را بازنو یهاسلول

 هنن . لیتب  یسرطان یهاب  سلول

ترین عوام  ل عف  ونی اینادهنن     س  رطان    ای 

 ه امن ؟

 یب    م ن   ه  اروسیو نی  نکت    مه  مش دا   تن ا •

ه ا ام ا خط ر را د  ست،یب  سرطان ن یقط  یابتلا

 .ده یم شیبرابر افزا

 مHPV) یانسان یلومایپاپ روسی. و۱

خب ر خ وب دارد.  انواع بس یار زی ادی روسیو نیا

باع  س س  رطان  HPV هم    ان  واعای  ن ه      

 ن  ادیه  ا ف   ع باع  س ااز آن یاری. بس     ون ینم

. ام ا ق  ود   ون یم یپوس ت یم م ول یهالیزگ

ه        ون یم   ی  نام "پرخط  ر"ن  وع آن  ۱۴

منن  ر ب     یس  لول راتیی  باع  س ت  توانن   یم

 .سرطان )دهان  رقم، گلو، زبان و م   م  ون 

 نیتراز خطرن   ا  یک  یعفون  ت خ   امو ش  •

 م  وارد ٪۸۰اس  ت ه    در  نی  ا HPV یه  ایژگیو

 دردم ن ارد.  ای لی)مثل زگ یعلامت چهی

 

ها ناق  ل با     و ب   ون ممک  ن اس  ت س  الف  رد 

 .منت ل هن  گرانیاطلاع، آن را ب  د

 .یو جنس یرا  انت الش تماس پوست •

وارد  روسی  و نی  اچگون    عم  ل م  ی هن   ؟ 

 ییه  انیب   ن       و پروت  یپو ش   یهاس  لول

)ه   مس  ول  "مح اف  یهاژن"ه   هن یم  یتول

 رف    الیاز توم   ور هس   تن م را   یریجل   وگ

 .هنن یم

 نی)بهت  ر ونیناس  یش واهسیریش  گیپ ی  یرا  طلا •

م و یجنس   تی  ف ال نیزم  ان قب  ل از    روع اول  

و  Pap Smear پ  اا اس  میر انن  ام م  نسم تس  ت

HPV Typing پُرخط  ر"ان  واع  ه  ا.خانم یب  را" 

سرطان دهان   رق م، واژن، ده ان  یآن عامل اصل

 و گلو هستن .

 

 C (HBV / HCV)و  B تی. هپات۲

ب  )س   هاروسیو نیا هاب مزمن ه عس الت م روزیبا

خود بر اثر  میهب  م ام در قال ترم ی. وقت   ون یم

 نادیها و اسلول ریعفونت با  ، اقتمال خطا در تکث

 .رودیسرطان هب  بالا م

سا • شتر  )تاتو،  زیت لیرا  انت الش خون آلود ، و م

 محافست نش  .جنسی سوزنم و روابع  غ،یت

 

 

 مH. Pylori) یلوریپ کوباهتریهل ی. باهتر۳

در جهان اس  ت ه  در  ییایعفونت باهتر نیتر ی   ا

 .هن یم یم    زن گ

 نیترس      تاز جان یک     ی کوب     اهتریهل

ال   اد  فوق عیه   توانس ت  در مح  هاس تیباهتر

در آن زن      یموج  ود چیم      )ه    ه   ی یاس  

  .اوردیم دوام بمان ینم

 وار ی د یباع س الته اب دا م  یب اهتر نیخطرش ا •

ه  در درازم  ت ب   س رطان م       ودیم    م

 .گرددیمننر م

 یگوار   ینشان ش سوز  م    ، نف و و درده ا •

دور   کی  ب  ا  یب  اهتر نی  ا   ی  رینگ یرا سرس  ر

 .رودیم نیساد  از ب یکیوتیبیدرمان آنت

 :در جام   ریانت ال و تکث یهارا 

ه   ب ا  یناتیآل ود ش مر رس س بز یآب و   اا •

  یرتر فی  یه اآب ای ان       یاری فاضلاب آب

   . 

ش اس  تفاد  از قا   چ و چنگ  ال یتم  اس ده  ان •

ان   س ت  نش    یه  ب   خ وب یظروف ایمشتر  

 .م ودیم افتیدر بزاق هم  یباهتر نی)ا

ها به ا  ت دس تش نشس تن دس ت تیع م رعا •

 نیتریاص ل ،یبه ا  ت سیب   از استفاد  از س رو

 کی   یاعض  ا نیدر ب   یب  اهتر نی  را  چ  رخش ا

 خانواد  است.



 نآفلاتوهسی ��

خانواد   یهااست ه  توسع قارچ یسم نیآفلاتوهس

Aspergillus عیها در  راقارچ نی. ا ودیم  یتول 

ر      یمحر  ولات هش  اورز یگرما و رطوبت رو

 .هنن یم

 !رودینم نیسم با پ تن از ب نیش ا یمراقب با  •

 یجات یذرت و ادو ،ینیزممناب  خطرش پس  ت ، بادام •

 ان .    ینمور نگه ار یهاه  در انبار

ص • ست یاتیق  یتو  یهادان  ل،یآج یبن ش اگر در ب

با ط م تلو مشاه    ای     ا یس افت ،ی کل  رییت 

  . یزیهل محمول  را دور بر  ،یهرد

 

 محافست ییطلا ستلیچک ️��

گ ام  ۵ نی ا  ،ی هن یعوامل دور نیاز ا نک یا یبرا

 ش یخود بگننان یرا در سبک زن گ

ش واهس   ن  ی   ریبگ یرا ج     ونیناس   ی. واهس۱

  HPVهم    م و واهس   ن  یب   را) B تی   هپات

 است. یاتیم قسال ۲6تا  9دختران و زنان )

م  زمن  یه  ا. به ا   ت ده  ان و دن   انش عفونت۲

س ر و گ ردن م رتبع  یهاس رطان یبا برخ زیلث  ن

 هستن .

  ما  کوب اهتری. درمان زخم م   ش اگ ر تس ت هل۳

 . یمثبت است، دور  درمان را تا انتها ادام  ده

شکبار را فل ییهو من ان  مواد  اا  ی. خر۴  یاش خ

سلامت و تار یام تبر ن رن یو از جاها شان   وی. ب  ن

 . یان ضا دقت هن

 توان یمنسم م یهاااش چکیادور  یهاشی. آزما۵

 لیم را قبل از تب تیخامو  )مثل هپات یهاعفونت

 هن  یی  ن ب  سرطان  ناسا

 است. رداری لعش سرطان واگ باور

 ین ارد، اما عوامل عفون ریش خود سرطان واگتیواق  •

 منت ل  ون . توانن یم مHPVآن )مثل  نادهنن  یا

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 و سرطان عفونت

 

 

 

 

وزارت  شهاعفونت سرطان  از پیشگیریمنب ش راهنمای 

 به ا ت، درمان و آموز  پز کی

م واق   ی ان پننم مرداد)بلوار مننم سابچم آدرسش تبریز،

 آموز  سلامت

                                     مرهز چشم پز کی علوی
  ۵۱۴66۱۴۵99 ه پستیش 

www.alavieyehospital.tbzmed.ac.ir 
 

علويچشم پزشكي  مرکز  

  تبريز

 واحد آموزش سلامت

  1404بهمن 

http://www.alavieyehospital.tbzmed.ac.ir/

