
 چرا سرطان پوست مهم است؟
پوستتت رگتریتترند ا تتناو رتتنن س اسفتتید ستتن   تتا   

ها استتت  ترند ستترطاناستتتس ستترطان پوستتت ا   تتان 

امتتا شو تتنهیا ب  ارتتی پیوتتریرن س  تمتتان استتت ارتتر رتتب 

 .مو   توهیص  ا ه  و 

 سب  وع اصل  سرطان پوست

  وع سرطان
هان سنژر 

 کلینن
 میگان شطر

   ایسلول پایه

(BCC)  : 

ی  نوعشااااا ین   تر

ساارناپ پوساا     

 .باشد

رشاااد د. د.  لاًو   

در صورت و گردپ. 

بااه ناادرت     ااار 

تواند شود، ا ا     

بااا اا  اناارا  را 

 تخریب د د.

خاا اار داا  باارای 

به  با   ان  ااااار، ا ا ن

 .در اپ دارد

 

 ساالول ساا ی رشاا 

(SCC)  : 

 دو بن نوع شااااای 

 سرناپ پوس  اس .

تواند در صورت،   

گوش، لااب و بب   

ایجاد شااود. ام ًال 

دوان  و ان  ار ری ه

نوع بب اااا ر ا  آپ 

 اس . ایپایه

خاا اار ن ااااا اا   

ت اااخب  و در اپ 

 . وق  مبات  اس به

 

 ،باادخااباا   ااونااو :

ترین ا ااا شااااای د 

 ترین نوعخ رناک

تااوانااد در  اار  اا 

جااایاا  ا  باادپ یااا 

 ااای نزدیااخ خااال

قدیً  ایجاد شاااود. 

سااارم      ااار  به

 شود  

با سااا    خ ر آپ 

ت ااخب   ود  یا  

 .بخش اس نجات

 

 باشد   خورشبد (UV) اشلاه  راب  ش امی اصل  شطر: 

 

 .د  ده ای برنزهآ  اب، دس یاه: ا عب  رارنفش منن  اصل 

 

ا اراد باا پوسا  روشان،  چتب کاتا   استت؟ شطر رتران

داشااا ن روشااان،  ای، چ  ) اااادر ادی  قر ااازیاااا   اااوی باااور

  .سوخ ی ،  ندگ  در   انق آ  اب سابقه آ  اب

 

 . قط در  وای آ  اب  خ رناک اس راست غلط: 

در  وای ابری و سرد نبز وجود دارد و  UV اشلاهحقیقت: 

 .تابد  
 

هان موکوک رران ررتس  شال ABCDE  ا ون

 هان احیماف  ملا وو() وا ب

 :ها تا را اند معیاتها ررتس  کنینهر تغییر  ت شال 
 ن انه خ ر   هو  مر 

A ای خال با       اوت اس نبًه مد  تقارپ  

B  دار  ای خال ناصا ،  حو یا دندانهل ه ماشبه نا  ظ

 اس 

C  رنگ

 نا  لاار 

ای، سباه، قر ز، وجود چ د رنگ )قهوه

 .س بد، آب   در یخ خال

D ر )به اندا ه  بل  ۶ق ر خال بب  ر ا   ق ر بزرگ  

 .دن  داد  اس پاک

E خال در مال بزرگ شدپ، برج  ه شدپ،  تحول و تغببر

 .تغببر شکل، خارش یا خونریزی اس 

توجب: سجو  حی  نک  ا  اند  لائم   یا  رب معاننب 

 . وتن توسط پگ ک  ات 

 

 هان طلان  پیوریرنتاه

 .مصر ۴ص ح تا  1۰ویژه ببن سامات بهپر بز ا  آ  اب شدید: . 1

یا با تر  SPF 30 اس  اده ا  ضدآ  اب:  ر رو  ا  در  با. 2

 .اس  اده د بد.  ر دو سام  و بلاد ا  ش ا/تلاریق تجدید د بد

 دار، مب خ آ  اب  با  حا ظ پوشش   اسب: دوه ل ه. 3

UV100%روشن بپوشبدبل د و رنگ، ل اس آس بن. 

 ای برنزه )سو ریو    ً وع: ا  آ  اب و دس یاهدردپ برنزه .۴

 .جدا  پر بز د بد

 لاای ه  ا انه پوس : خودتاپ را  ا   یخ بار ا  سر تا پا )با آی ه  .5

 .برای پ   بدپ  برای یا  ن خال یا لکه جدید بررس  د بد

 

 
 

 



 سانر  وامی شطر س  لائم هونات

 

« دراتاااااو  آ  اااااااب »سااااارنان :  ان اااااد ضاااااایلاات پبش·

 ای در  لاااااار  ریز ای دوچاااااخ روی پوسااااا )پوسااااا ه

 ."ال هاب لب ناش  ا  آ  اب"آ  اب  و 

 .سابقه خانوادگ  سرناپ پوس  ·

 .سب    ایً   ضلابف ·

 .تًاس با  واد شبًبای  ) ثل آرس بخ  ·

 . خ  یا سوخ ی  قدیً  روی پوس  ·

 کراتو  آ یار  

 

 ریماتن روسن

 

 

 

 

  اشک پوسی  

 

 

 

پوستتت شتتو  تا ماها تتب معاننتتب کنیتتن  ا  آ یتتا  

محا ظتتت کنیتتن س هتتر تغییتتر موتتکوک  تا رتتب 

 .پگ ک  وان  هین

 س هنرتتاو  صیممکتتد استتت  توتته نریوتتریپ

 رهش استس جات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 پوست از سرطان یریشگیپ

 

 

 

وزارت بهداشت،  :از سرطان پوست یریشگیپمنبع: راهنمای 

 درمان و آموزش پزشکی

( واحد  یدان پنجم مرداد)بلوار منجم سابقم تبريز،آدرس: 

 آموزش سلامت

                                     مركز چشم پزشکی علوی
  5146614599 كدپستی: 

www.alavieyehospital.tbzmed.ac.ir 
 

علویچشم پزشكي  مرکز  

  تبريز

 واحد آموزش سلامت

  1404بهمن 

http://www.alavieyehospital.tbzmed.ac.ir/

