
 سرر نا  ی یشرر یعامررق با ررق   نیمهمترر  اتی  دخان

 می  اشد.

با ررق  یهرراعامررق م   نیمهمترر  اتیرردخان مصرر  

تز  شی رر یدر جهررا  تسررو. دند کو ررا    رران ی یشرر ی 

مرر رد تز  ۴۰تسررو  ررا  رردتبق  ییایمیمررادش شرر ۴۰۰۰

 زت هستود.آنها س نا 

 

دا  اتی  دهن   د دار  ااد  د  ن  دخانتکان قیحق  ا

 نانیا

سرا،  زنرا   ۱۹: مر دت  گاایسن ش نع  س  نیانگی 

 سا،. ۲۱

در گر نش   ارینر  سر ۱۳-۱۴  د ن  اعاان     توسط

 سا،. ۱۵-۶۵ یسو

سرا،  ۱۳ را نر ر مت سر   های اریسر  دن   عاقبت

 آنررا  ٪۵۰ن  رردند  دهورردیتز عمرر  خرر د رت تز دسررو م

 . ندیمیم ک    ا کو ا   م یهایماری  قدلی  ا

 

غل  ط  ی)ر  ا راعاه  ا گاایتن اا س    خطنن  ا انی  قل

 (جیاا

 

 یعلم قتیحق غلط راعا
دعد اا آب آن اا  عب     وا

 کن ی  ضنایر

آب فق   ط دعد اا خن     

 اایع  ق   اا ر    کن   ی 

اا     واد  ر   ن اا  یکم   

 .کن یجذب  

 نیک وتین لی ر   د  انیقل . تین ادآعایاعت انیقل

 ،یر  او ع  ناس  ع جم   

 است. ادآعاتنیاعت

کمت   ن اا  انی   قل ض   نا

 است. گاایس

 

=  انی   عع    د قل  ی   

ن      ۱۰۰استنش   او دعد 

. دعد ر  ا  ک    گاایس  

ر   اعم او  تنقی عم یویا

 .کن ینفوذ    یا

 یاودی      یهااس    ان 

 ه تن . ضنایر

ها هنگ  ا  اس  ان  نی  ا

    واد   ن،ی   ح   ناات د

 یااس   ن ان ییایمیش   

 .کنن ی   یتو  یخطنناک

 

  انیقل یاضاف خطنات

 تز ذغا،. د   نیم ن  س تنتشار 

 ،ن  ویررمانوررد سررق  ه اک ییهررایماری  تنتقررا

تسرتاادش  قیرمعردش   را دل کر ن ی)م ک  ا ت یهل

 مشت ک

 

 نو  دعد  نگباا س 

 ماًی وودش مسررتق ررا مصرر   یدند دس  ت اع   دعد

 . شدیم

 ررا  یدند(  یل  یتحم یگاایدس  ت دع  )س   دعد

سرراعو در  ۱.  ضرر ر  شررودیم  یدر محرر ا یررتن تف

  ارینرر  سرر ۱۰کررا  ۵ د یمعرراد،  شرر تکرراپ  رر  تز دند 

 اتیررتز دخان یناشرر یهررام   دهمکیررتسررو. سررا نا 

 گ نش تسو. نیم   ط  ا ت

سرر    یسررم د دند رن مانرردشی ابدس  ت س  و    دعد

 قیررسررم د تز ن  نیررفرر    ل رراپ ن   سررو. ت  تر یررد

ن  شرر ندیکررواو ن  لررب جرر    ررد  م  یکمرراپ   سررت

 تند.خ  ناک اری  د ا   س ی  ت

 

 نیکوتیتن  سخت است؟ نق  ن چنا

ن  رسردی را مزرم م ایرثان ۲۰در  متر  تز  نیکر کین مادش

   اعر  نی)مثرق دن رام ییایمیک ش  مر تد شر کی ا کح 

. مزررم  ررا مرر نر شرر دیم دیشررد ین رنتنرر یکرریمیف ادیررتعت

عررادت  رر دش ن در ن رر د آ   فرر د د ررار  نیکرر کی ررا ن

 .ش دیم یب ترین   یتفس دگ  یخست 

 

 



 اتیع رلن   ت تن  دخان یفوا  یفوا

 ۱۲   ساعت ر  

 .رسدیم یخ    ا  د عاد د   نیس   م ن  س

 

 ۲  ر      اد ۳هفت  تا 

 .ا دیی ه  د م ایگ د  خ   ن عملک د ر

 

 ۱  ر     اد ۹تا 

 .ا دییناو  اهش م یس فا ن کو 

 

 ۱  ر    سا 

عرر نپ   ننرر  بلررص  ررا نصرر   رراهش  یمرراریخ رر   

 .ا دییم

 

 ۵  ر    سا  ۱۵تا 

 .ش دیم ی اری سی  ت    ا تف تد غ یخ   سکتا مزم 

 

 ۱۰  ر    سا  

. رسرردی ررا نصرر  م ایررتز سرر نا  ر یخ رر  مرر   ناشرر

ن  ایرررمثانررا   ل  یخ رر  سرر نا  دهررا   گلررر   مرر 

 .ا دیی اهش م یل زتلمعدش  ا ن ر با ق ک جه

 

 

 

 

 

 نیت  ن ، هم   یا   ان ر  نا نی  رهت  نیانی  پا ا ی  پ

 حاوست.

.    تین خط  نیر اتی   ق   اا  د  ن  دخان چیه  

س م ت  یر نا عیتد م نی همت ن اتی تن  دخان

 تان است.خود ع خانوادد

ت  ن   وف  ق اا  ناک  ر  ش  اعاد ت  ن   یر  نا

ع  یتیحم ا یه ا، پرش ، دااعه ا ع گنعد اتیدخان

 . ینیکم  رگ دعستان

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 اتیو دخان سرطان

  

 

عااات  -اتیع دخان گاایاا سن ان؛ س ینیشگیپ نبع  ااهنمای 

 دا ان ع آ واش پرشکیره اشت، 

، عاح   ی ان پنجع  نداد)رلواا  نجع سارق  آداس  تبنیر،

 آ واش سم ت

                                      نکر چشع پرشکی علوی

  ۵۱466۱4۵۹۹ ک پ تی  

www.alavieyehospital.tbzmed.ac.ir 
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