
 چرا محیط کار مهم است؟

ه  بن  واملنم لطی ن  حدود یک پنجم  رنان  

زمی شنلی  لاتبط مرت ک  ش لم واملنم رنان  

شاد. خبا خنا  مینا مرنت کن  مینا واملنم ل 

 ق بم کجتال و پیشگیای هستجد.

 

 ریگ ر کشید  غیالستقی : یک خ ا شلی  جدی

لم  و  یک  ب  وجام   ک ر  گ ر در لطیط  دود رننی

 ق ع  شج خت  شده مرت.زمی ران  

 ٪۲۰ه  ت  خ ا مبتلا ب  رننان   رم در غیارننیگ ری

 دهد.مفزمیش ل 

 

هن ی کن ر بندو  لؤثاتایا رمه حنم: میمن د لطیط

 دخ نی ت و لمجاویت ک لم مرتعم ل.

 

 
 

 

 

باخ  لشنن غم و لامدی ک  خ ا رننان   رم مفزمیش 

 دهجد:ل 

عامل 

 زاسرطان

های سرطان

 مرتبط

مشاغل/صنایع 

 پرخطر
ریهههپ پههجنب  ههنهه   آزبست )پنبه نسوز(

 )مزوتلیوما(

صت م هههها    سهههها

سههههاصی،ههان پ  نهت 

 تجمزپ صنایع نسوز

سیلیس )گجن و غبار 

 سیلیس(

تجاش پ معدنپ سنگ  ریه

گهههج پ ریههه هههیهههه

 ساز شیشه

کشاورز  )س،وم(پ  ریهپ پوستپ مثانه آرسنیک

صههههنههایههع  ههو پ 

 آبکار  فلزات

 وسههه،  )سهههج ان  بنزن

 صون(

شهههی،یای پ  صهههنایع

پههیههجوشهههههیهه،هه پ 

 ساز رنگ

سیگار )موا هه  نون 

 غیجمسیقیم(

ی،ههار  ب ههها  ریهههپ 

  قلب 

یط کههار   ح م هج 

 سجبسیه

 

ن    ب فجا اشههههعههه 

  )آفیا (

کشههههههههههههاورز پ  پوست

ساز پ کار ساصی،ان

 نر فضا  باز

 

ها  ها و حلالرنگ

 شی،یای 

نهههههقهههههاشهههههههه پ  ریهپ مثانهپ  وس، 

ی پ صشههههک شههههو

 صنایع رنگ

 

  ی   بامی پیشگیای )مقدمل ت کجتال (وظ یف ک رفال

o  :تهای  لج رب 

ه ی تهای  قای بامی خاوج نصب و نگهدمری ریست 

 گادوغب ر، بخ رمت و گ زه ی رم .

 

o  :ج یگزیج  لامد 

 خ اتا.ک هش ی  ج یگزیج  لامد خ ان ک ب  لامد ب 

 

o ( ور یم حف ظت فادیPPE :) 

رب و  تألیا ل رک، درتکش، ویجک، لب س ک ر لج 

 آلازش مرتف ده صطیح.

 

o  :نظ فت میما 

ف ده مز روش ه ی تمیز کاد  لانا  بامی مرننت

 جیاگیای مز پخش گادوغب ر.

 

o  :آلازش مجب ری 

ه ی آلازشنن  لجظ  درب ره خ امت و باگزمری دوره

 ه ی پیشگیای بامی هم  ک رکج  .روش

 

o می:لع یج ت دوره 

گ ه ویژه لع یج  درتمنم م لع یج ت پزشک  لجظ ، ب  

 تجفس.

 



وظ یف ک رکج   بامی لط فظت مز خاد )پیشننگیای 

 فادی(

 :ور یم حف ظت فادیمرتف ده صطیح مز  

همیشنن  مز ورنن یم لط فظت  ت ییدشننده مرننتف ده  

صارت  رت  روی  رک ب  در شاید ل  کجید. ل مئا 

 نشیجد.ل 

 

 رو یت بهدمشت شخص :  

ه  و صارت قبم مز خارد  و آش لید . شستا درت

 لب س ک ر آلاده.تعایض 

 

 پاهیز مز تم س لستقی :  

فت ی ی  و آ ب  لامد شننیم م س پارننت   ه  کشمز ت

 خاددمری کجید.

 

 همک ری در آلازش:  

جدی در دوره کت  یت شننا و  ه ی آلازشنن  و ر

 ه ی میمج .درتارملعمم

 

 لط فظت در بامبا آفت  :  

دمر، ویجک آفت ب ، لب س ه ی ب ز مز کلاه لب در لطیط

 و ضدآفت   مرتف ده کجید.پاشیده 

 

 

 

 ده : گزمرش

گزمرش هاگان  شامیط ن میما ی  ولائ  لشکاک )ل نجد 

 زخ  ی  باآلدگ  غیاو دی( ب  راپارت ی  پزشک.

 

 پاهیز مز مشع  غیاضاوری:  

شع  ضاوری ب  م شع  ک هش لامجه  غیا ه ی  ل نجد م

 میکس.

 

ب  آگ ه ، مجامی قامنیا میمج  و لشنن رکت ک رفال  و 

 تای ر خت.تام  لطیط ک ری ر ل ک رگا، ل 

صارت  شخیص زودهجگ م در  شید: ت شت  ب  ب  ی د دم

 مبتلا، کیید درل   لافق مرت.

 
هشدار: در صورت مشاهده هرگونه تغییر غیرعادی 

در بدن )زخم پایدار، توده، سرفه مداوم(، بلافاصله 

 به پزشک مراجعه کنید.

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

از سرطان؛ یریشگیپ  

 کار طیدر مح یمنیا

 

 

-ک ر طیدر لط  مجیم مز ران  ؛ یایشگیپلجبع: رمهجم ی 

 وزمرت بهدمشت، درل   و آلازش پزشک 

، ومحد  یدم  پجم  لادمد)بیامر لجم  ر بقل آدرس: تبایز،

 آلازش رلالت

                                     لاکز چش  پزشک  ویای

  5146614599 کدپست : 

www.alavieyehospital.tbzmed.ac.ir 
 

علویچشم پزشكی مرکز  

  تبریز

 واحد آموزش سلامت

  1404بهمن 

http://www.alavieyehospital.tbzmed.ac.ir/

