
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آب سياه چيست ؟

آب سييه ي ي يي  يم رهه ييچيي   ستييه  يسيي   يي   ي آ   

وقتي  فتي ي شيو   فت ي م يع موجو   ي ستي  ماي   مي 

 يخل ست  ر لا يفي   صبيب رهیي ا  يي  في  فتي ي قي يي 

ر خ  يم يشيت  هي ع صبيا  يم  هد   ي يث  يان فت ي م 

يفتيد  هجي   ي هب رهیي ا  ي  ي   مي و  ي نتيوند رهن م 

رهید می طق مفهط  رهیي ا  ی طق     آسهب م يولهن م

ر شييد  ي يي  آب سييه ي  يميي   نتييو     ييت   آ  ميي 

 ويند ساب يم  س  يفتن   مل  اد مفهط  شيو    ي م 

 نتهجي  آ  و ع  ي  شيديم يحل نچ ا  رهه يع  ايد م  ي  

ت  يس   ق رل ر م  ويع   مل يس   آسهب رهی ا  غه 

ول  ر   تخهص مو يس  پهگه ع  قهق و يسيت   ي ميی   

 وي  يم آسهب رهتت  جليو ه ع يم  ييوه ع  جوا  شدي م 

     

 

 علت اين بيماري چيست ؟

جو   يي     ر  آ  ي     ي ق ه  جلوي  ست  فض ي  و

 ويید  م يع ش  ف      يخل يين فض  ق يي قديم  م 

شد  و يم ط ف  يگ  ح ل  خله   م  ا " يم يک ط ف  ي  يي

د  يس   نقب يين م يع  غذي   ي ح ل ج يگ ين ش

ين يس    ي رهه ي  آب سه ي ي ست  ه   يط يفر ف 

 ر   ولهد رهتت  گ    مه م يع  ر ه ي  ید يم ست  خ يج 

  و  مه ر لار   دييج  فت ي  يخل  م يع

تو   ر صث فت ي ر  صبب رهی ي  ي   يين فت ي  یت ل ن

 شو  نتهج  رهی ي  شخص    م  ي شو  وم 

 

 چه کساني در معرض خطر اين بيماري هستند؟

  مه ن يس   س ي آب سه ي شو  ر  ييين حي ل خطي  ه    

ييج   يين رهه ي   ي ر خ  يم يفي ي  رهتيت  يم رقهي  يسي  ييين 

 يف ي  صا ي ید يم 

 س ل 04سه ي پوست   ر لا   

 س ل 04هه  يف ي  ر لا   

 ماتلاي   ر  م ض قید 

   ن      ي خويت وندي  آنچ  سي رق  ييين رههي ي   

  وجو   يي 

سياه چيست؟ علائم بيماري آب  

 ف  د  نههچگون  صلائه  نديي آب سه يي ث  يف ي  ماتلا ر  

مه ن يس     م يحل ينتچ ا  رهه يع متوج  يم  س   ي   

ندي  ً ف   مه ی    س يحهل  ح   )ن  چ ن    نتواد   رهی ا

 ي يان ح ل    ست  ق م  و  شو   آب سه يو  و  ي مدت( 

نه   غ و   يع  اد چوع  يست  ي  شو م  ي ن ک  خهل 

 مه ن يس  يخ  هد 

 

 يم   نتو  ف   ن  چ   متوج   ر م ه   ي   رهه ي 

   يد مفهط  خو  يي يم  س شو       ملا"م 

يس   ي يين ح ل  رهی ي  ف   مثل ح لت  يس      ي ي

 ید  ر     وخ ل  ر   نه  نگ ي م يک لول وي  يم  يخل 

يو  ندي يور يد ر قهه    ذش  مم   و پهت ف  رهه ي 

يم  و  ي نچ ي   يد   ملا"شو  نه  مت ث  شدي و    م 

 يو  رهن م 

 
 

 شود؟اري آب سياه چگونه تشخيص داده ميبيم

 دت بينائي ح : 

 ويند ر چهد    ر  يک   رلو مخبوص  ست  پ شک م 

 ي  ق  ييد ر  خور  راهیهد   ف صل شه  يم س

  اندازه گيري فشار چشم: 

ه   شو   يو  ه   م فت ي م يع  يخل ست  ينديمي

 مختل   ر ي  يين   ي وجو   يي   

 :معاینه ته چشم 

شو     آي  صبب رهی ي  معلوم م   ي يان مع ای  

 يس  ي  خه ؟آسهب  يدي

  :ميدان بينايي 

شو  و  ه   م ط  ينديميمم يب   يد مفهر  يين آ

يس  ي  خه   شو  آي   يد مفهط     شديمعلوم م 

سه ي يد مفهط  ي   يم صلائ  رهه ي  آب   شد   

  يس 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر ي  خ وج م يع   ي يين يو  يک سوييخ جديد : جراحي

شو   ج يح   ي    ن  ينج م   م يم ست  ييج 

) ييو ه   قال  شو     فت ي ست  آن   ر  يو م 

يس   ر ه ي مچ  يس      يم ن  و له ي(  یت ل نتدي

م ندي ق شو  ر سه ي  یچ  ر صث م ينهد ج يح  آبرد

يم  يم رهی ي  يي     ويند آ  مقديي  رهی ي  ح ظ شو  يم  نه

 يس  ر م   يند  س  يفت 

 براي محافظت از بينايي خود چه بايد بکنيم؟

ه تهد   ييوه   يومين  سه ي ي   شه   ي ح ل  يم   آب

جچ   طوي م  بر موقع و س وق   مب ف  یهد و خو  يي ر 

مع يی  ر  پ شک خو  م يجع  نه يهد  يف ي  خ نوي ي خو  

)    ي مع ض خط  يين رهه ي  ه تید( و نه   وست   خو  

 یهد ه   و س ل ي ا ي ر ي  مع يی  ست  خو  يي  تويق 

وي  ر م  ش يعت ين نوع رهه ي  سه ي ر  ميآب م يجع  نه يید 

يين رهه ي  ماتلا  نهه  يم يف ي      ر  سه ي يس  و آب

يند  يم دينید     س ي يين رهه ي  شديه تید حت  نهه

هی ي  ن ش  يم يين آنج ا      ي ح ل ح ض    هب ر

حته " يس     رهه ي   وي   يم        لاممنه  رهه ي  يي

شدي و  يم   شو     يم  ي م يحل يوله   تخهص  ي ي

 صهل آيد پهتگه   ر    هب رهتت  رهی ي  و  وي 

  سالگی93  سنحدود  بطور کلی توصيه می شود که در 
سال یکبار  4تا  2، هر پس از آن .معاینه کامل چشم شوید

 2تا  1هر   ، سالگي 44بعد از سن  معاینه چشم شوید.
 شوید. سال معاینه

 

 درمان گلوکوم چيست؟ 

ه ع سته   ق ص   وي  ر  قط ي لو وم يي م 

 يح  ست  و ا     ها  يم يان   جج يح  له يع

دف يم  يم   يان يس     ر  ه  ه   يم       يو 

هب رهتت  صبب رهی ا  آس آوي   فت ي ست   يمپ اهن

مختل   يم  ينويع فتن  اد جلو ه ع  یه  يو يم  س 

سه ي وجو   يي  و پ شک  ييوه ع سته  ر يع آب

شه  مه ن يس  نه م ر   غهه   ييو يي  وصه   ید    

   جچ   یت ل فت ي  ييو ا     هب  ييوا  می سب

 يم    ي  ه م  ي يم  معهولاً  يخل ست   عههن شو   

ه يي   ي ر خ  ره  لامم يس مدت مند   طول

ه ع سته  ر يع  یت ل فت ي ست    ف  قط ي

ه   ق ص ه  م نیدنه تید و لامم يس  يم س ا   يم  

  يم   له يع و ج يح  نه  يست   ي شو  

 : جراحي با ليزر )ترميم مجراي خروجي با ليزر(

 ي يين يو  يک يشع  پ  ين ژ  نوي )له ي( يو  

ج ق ته  يم ي    قديم  )   م يع يم آ  خ ي

نقط   044    04ن   ي   ر ندي شدي ر  يي شو ( م 

ت     شو    ي نتهج  سوييخ قديم   سوميندي م 

 شو  م  شدي و خ وج م يع ييحتت 

 

 وكومگل
 ()آب سياه

 

 آدرس: تبريز،ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم سابق(

مركز چشم پزشكي علوي      

4661166455 كدپستي:     ( 166)33113533تلفن:      

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
 منبع: 

(6831صول چشم پزشکی کاربردی، هاشمی مسیح، همقلم نسرین)ي  

( نشر فردا6831چشم پزشکی عمومی، جوادی م فیضی س)  

حسن پور -تهیه و گردآوری: مشیرآبادی  

 کارشناس ارشد آموزش پرستاری

 سوپروایزر آموزشی

مركز چشم پزشكي علوي واحد آموزش سلامت همگاني 

 تبريز

6353تدوين:   

6613بازنگري بازنگري:    
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