
مديريت درد
آقاي دكتر رسولياى: استاد هحترم

خليل رحيوي: تهيه و تنظين
هركس آهوزشي درهاني چشن پسشكي علوي



درد
هوه بايد بويرين اها اگر بتوانن فردي را از 

روزها شكنجه برهانن آى را هوهبتي 
درد . عظين و جاويد براي خود هيدانن

.براي بشريت حتي از هرگ قاهر تر است
 

دكتر البرت شوايتسر



تؼريف درد

درد يه تجرثٗ ي حطي ٚ ػبعفي ٔبخٛغبيٕذ ّ٘راٖ ثب يه آضيت  

ثبفتي فؼبي يب ثبٌمٖٛ ِيجبغذوٗ دراثرتحريه پبيبٔٗ ٘بي ػصجي ازاد 

.ايجبد ِيگردد

.درد پٕچّيٓ ػلاِت حيبتي اضت



تمطيُ ثٕذي درد

ِذت ٚ  . درد حبد ثٗ غىً ٔبگٙبٔي غرٚع ِي غٛد: حبد(1
در ِذت وٛتب٘ي . زِبْ ٚ ػبًِ غرٚع وٕٕذٖ ِػخص اضت

درد .درد حبد ثب ترِيُ زخُ ثٙتر ِي غٛد. ثٙجٛد ِي يبثذ
ثريذگي ٚدردضٛزٔي

ػبًِ  . درد ِسِٓ عٛلأي تر از درد حبد اضت: ِسِٓ(2
ِبٖ عٛي ثىػذ  6تب 3اگر درد ثيع از . ِػخص ٔيطت

درد ِسِٓ ِمبَٚ ثٗ  درِبْ ِي ثبغذِّٚىٓ  . ِسِٓ اضت
.ِفبصً ٚاحػب ايجبدغٛد,اضت در٘رٔٛع ثبفتي ِبٕٔذ پٛضت



ِىبٔيطُ ضبيؼٗ

دردفيسيٌٛٛژي(1

(گيرٔذٖ درد تحريه غذٖ)درد ٘بي اٌتٙبثي(2

درد٘بي ٔٛرٚپبتيه(3

درد٘بي اٌتٙبثي ٚ ٔٛرٚپبتيه(4



أٛاع درد
خٛة ٌٛوبٌيسٖ ِيػٛٔذ درد٘بي تيسي ٘طتٕذ ٚ :دردهاي سوماتيل

.جبيػبْ ِػخص اضت

خٛة ٌٛوبٌيسٖ ّٔيػٛٔذٚ . ثبػث اتطبع ِي غٛٔذ:دردهاي ويسرال
ِجُٙ أذ درِبتَٛ خبصي را غبًِ ّٔيػٛٔذ ٚ ثٗ صٛرت وٌٛيه يب 

.ِثً درد ضٕگ حبٌت.وراِپ ثيبْ ِي غٛٔذ

درد٘بي ارجبػي ِثً درد لٍت وٗ ثٗ دضت چپ  ):دردهاي ريفرال
(ِيسٔذ

ِثً ٔٛرٚپبتي ديبثتي (درد٘بي ضيطتُ ػصجي ):دردهاي ووروپاتيل
.حص ٌّص وُ ِيػٛد ٚ حص درد ثيػتر ِيػٛد

 



ثيٓ ػبًِ درد ٚحص درد ارتجبط ِطتميُ  :هايپرو هايپو آلجسيا

.ٚجٛد ٔذارد 

.ػبٍِي وٗ راتب دردٔبن ٔيطت اِب ثبػث درد ِيػٛد:آلودايىيا

حص غير عجيؼي ٔب ِغٍٛة ٚ ٔبراحت وٕٕذٖ در حبي  :ديسستسي

حروت يب اضتراحت ِثً گسگس يب ِٛر ِٛر

حص ٔبخٛغبيٕذ ثٗ صٛرت اٌىتريىي يب غٛن وٗ ثب  :پاراستسيا

.ٌّص يب فػبر اتفبق ِيبفتذ



مراحل درك  درد

:transduction  تحريه دردٔب ن ثبػث اضيت غػبء

ثرادي _ ضٍٛي ِيػٛدوٗ ثبػث ازاد غذْ پرٚضتبگٍٕذيٓ 

وٗ در ايٓ ِرحٍٗ از ضذ .ِيػٛد pِبدٖ _ ٘يطتبِيٓ _ ويٕيٓ

اٌتٙبة غير اضترٚئيذي اضتفبدٖ ِيػٛد تب ٚاضغٗ ٘بي اٌتٙبثي 

.را خبِٛظ وٕذ

Conduction: ٘ذايت درد از ِحيظ تب ٔخبع از عريك

دٌتب درد را c ٚaاٌيبف.فيجر٘بي ػصجي صٛرت ِيگيرد

.ِٕتمً ِيىٕٕذ



transmission:ضٍٛي  از

اٚي ثٗ دَٚ در ٔخبع أتمب ي 

.پيبَ صٛرت ِي گيرد

ثؼذا أتمبي درد ثٗ تبلاِٛش ٚ 

ثٗ وٛرتىص ٚ ثؼذا ثبػث ايجبد  

.درد ِيػٛد

وٗ :modulationمرحله ي 

ثبػث تؼذيً درد در ٔخبع 

.ِيػٛد



وٕتري درٚازٖ اي

در ٕ٘گبَ ثرٚز درد ٔخبع ِبٕٔذ ضٛزْ ثبْ ػًّ وردٖ اٚي  

حص ارتؼبغي را ػجٛر دادٖ ٚ ثؼذ درد را ػجٛر ِي د٘ذتب 

.احطبش درد وّتر غٛد



عوامل موثر در درك درد

_ ٔٛع جراحي_ٔژاد_ فرٕ٘گ_ جٕص_ ضٓ _ ژٔتيه 

_ زِجٕٗ ٘بي رٚأي_ فبوتٛر٘بي اجتّبػي_ تجرثٗ ي لجٍي 

.اضغراة ٚ افطردگي



عوامل تبذيل درد حاد به درد مسمه

درد ِسِٓ ثٗ دٔجبي جراحي ٔبدر ٔيطت ثبيذ ثٗ ثيّبراْ  

.تٛضيح داد

پيػگيري از درد لجً از ػًّ خيٍي خٛة اضت

٘ر چٗ دضتىبري حيٓ ػًّ وّتر ثبغذ خيٍي ثٙتر اضت

وطبٔي وٗ ثلا فبصٍٗ ثؼذ از ػًّ درد غذيذ دارٔذ ٚ ثيذردي 

وّي ِيگيرٔذ احتّبي درد حبد ثٗ ِسِٓ ثيػتر اضت



فوايذ مىترل درد

وب٘ع اريت ثيّبر

(ريت ثبلا ٚ فػبر ثبلا)وب٘ع ػٛارض ٔبغي از درد 

ػذَ تجذيً درد حبد ثٗ درد ِسِٓ

وب٘ع ػٛارض تٕفطي

افسايع حروت ثيّبرٚ ترخيص زٚدتر

افسايع رضبيت ثيّبر



عوارض عذم مىترل بموقع درد

وب٘ع ارتجبعبت اجتّبػي  –ثي خٛاثي  -ضؼف -ثي اغتٙبيي

ايجبد رفتبر٘بي تٙبجّي –اضغراة ٚ افطردگي –ٚ وبري 

أجبَ ٔذادْ وبر٘بي غخصي ٚ   -(زخُ ثطتر)ػذَ تحرن–

 -ضؼف ضيطتُ ايّٕي  -ٚاثطتگي ثٗ ديگراْ



ٚ وّتريٓ  (فبٔتَٛ پيٓ)ثؼذ از ػًّ لغغ ػضٛ”ثيػتريٓ درد 

درد ثؼذ از ػًّ وبتبراوت ِي ثبغذ

درصذ 70فبٔتَٛ پيٓ 

درصذ 50تٛراوٛتِٛي 

درصذ 30ِبضتىتِٛي 

درصذ 26وٌٛٗ ضيطتىتِٛي  

درصذ 30اضترٔٛتِٛي 

درصذ 30پرٚضتبت 

درصذ 44ديطه 

درصذ 1وبتبراوت 



اپيذميولوژي درد حاد بعذ از عمل

در صذ ثيّبراْ ثؼذ از ػًّ درد ٘بي ِتٛضظ  50ثيع از 

ثٗ ثبلا را تجرثٗ ِي وٕٕذ

درصذ ثطتري ِجذد ثؼذ از ترخيص ثٗ ػٍت درد اضت 38

درصذ ثيّبراْ ثؼذ از ترخيص در ٘فت رٚز ثؼذ از  25

ػًّ درد ِتٛضظ تب غذيذ را تجرثٗ ِي وٕٕذ

درصذ ثيّبراْ ثٗ خبعر ترش از درد ػٍّػبْ را وٕطً  8

ِيىٕٕذ



مىترل درد حاد

ارزيبثي درد فرايٕذ ويفي راثٗ فرايٕذ  

وّي تجذيً ِي وٕيُ

درد راثٗ حذ لبثً تحًّ ثرضبٔيُ 

ثيذردي ِتؼبدي تب ػٛارض يه دارٚ را 

وُ وٕيُ ٚاز ِحبضٓ ّ٘ٗ يػبْ اضتفبدٖ 

وٕيُ

پيػگيري از ػٛارض دارٚي ِٛرد 

اضتفبدٖ

دادْ ثيذردي ترجيحي ثٗ ثيّبر

 



ارزيابي درد

ثراي ارزيبثي درد ثبيذاْ را از فرايٕذ ويفي ثٗ فرايٕذ وّي  

تجذيً وٕيُ

مقياش درجه دار عذدي

.  ضبدٖ تريٓ ٚ ِٛرد اضتفبدٖ تريٓ رٚظ ثررضي درد ِيجبغذ

ثيّبر غذت درد خٛد را ثب اػذاد صفر تب دٖ ِػخص ِيىٕذ   

وٗ صفر ثٗ ِؼٕبي ثي دردي ٚ دٖ ثٗ ِؼٕبي غذيذ تريٓ درد 

اوثرثيّبراْ ايٕگٛثٗ ِؼيبر٘ب را ثٗ .لبثً تصٛر ِيجبغذ

.راحتي ِتٛجٗ ِيػٛٔذ



ارزيابي درد

معيار مقايسه اي بصري

ايٓ رٚظ اضتفبدٖ از يه خظ وع دٖ ضبٔتيّتري اضت وٗ در 

يه أتٙبي اْ ثي دردي ٚ در أتٙبي ديگر ثب ثذتريٓ درد 

ثيّبر ثٗ راحتي ايٓ خظ را  . لبثً تصٛر ِػخص ِيػٛد

از ايٓ رٚظ . ػلاِت زدٖ تب غذت دردظ را ِػخص وٕذ 

جٙت ثررضي اثر دارٚ٘ب ٚ ثٙجٛدي درد ٔيس ِيتٛاْ وّه 

.گرفت 



ارزيابي درد در اطفال

فرد ثبيذ ثٗ ٔػبٔٗ ٘بي حروتي “ ٕ٘گبَ ثررضي درد در ٔٛزاد

ٚگريٗ  withdrawalرفٍىص “ٚاوٕػٙبي ػِّٛي ثذْ

.اعّيٕبْ ورد

ثٗ –رفتبر درد در وٛدن ٔٛ پب غبًِ فػبر دادْ ٌجٙب 

گبز –ضرثٗ زدْ  -ٌگذ زدْ–ضرػت از جب جطتٓ 

.ضؼي در گريختٓ ٚ گػبد وردْ چػُ ٘ب ِي ثبغذ -گرفتٓ

ضبي ٚ ِميبش   12تب  3ِميبش تصٛيري ِؼتجر در وٛدوبْ 

ضبٌٗ تبييذ غذٖ اضت 8تب  4درد صٛرت در وٛدوبْ 









وردبان مىترل درد

از دارٚ٘بي غير ِخذر اضتفبدٖ ِيػٛدٚ ثرحطت  :درد خفيف
ِٛرد از دارٚ٘بي وّىي ثيذردي اضتفبدٖ ِيىٕيُ ِبٕٔذ  

/  ايجٛپرٚفٓ/ضذ اٌتٙبة غير اضترٚئيذي/اضتبِيٕٛفٓ 
تراِبدٚي

اگر درد ثٙتر ٔػذيب ِتٛضظ ثٛد از دارٚ٘بي گرٖٚ لجٍي  
ثؼلاٖٚ ِخذر ضؼيف ِثً وذئيٓ ٚ دارٚ٘بي وّىي ديگر  

ِٙبر / ضذ افطردگي ضٗ حٍمٗ اي /ِثً دوطترٚ ِتٛرفبْ 
فيسيٛتراپي  /گبثب پٕتيٓ/ثبوٍٛفٓ/وٕٕذٖ ضرٚتٛٔي ِثً فٍٛوطتيٓ

.ٚ عت ضٛزٔي



از ِخذر٘بي لٛي  غذيذاگر ثٙتر ٔػذ يب درد 

دارٚ٘بي وّىي اضتفبدٖ ِيىٕيُ+

پچ فٕتبٔيً/ِتبدْٚ/ِخذر٘بي لٛي ِثً ِٛرفيٓ

ثٛد از ثٍٛوٙبي  خيٍي غذيذاگر ثٙتر ٔػذ يب درد 

اپيذٚراي ٚ اضپبيٕبي ٚ پّپ وبغتٕي  /ٔٛرٚاگسيبي 

اضتفبدٖ ِيىٕيُ



PCIA

.اضت  IVيىي از رٚغٙبي وٕتري درد ثٗ صٛرت 

اضتبٔذارد علايي در وٕتري درد حبد ِيجبغذ

.ِيجبغذPRNثذتريٓ وٕتري درد 







رٚظ دَٚ وٕتري درد ٔرٚآگسيبي آٔبٌجسيب           

اضپبيٕبي-1

اپيذٚراي-2

ثٍٛوٙبي ِحيغي-3

:ِسايب

ثيّبر ٘ٛغيبر اضت ٚتٙٛع ٚ اضتفراؽ ثيّبر وٕتري ِي 

.غٛدٚ ِيساْ ِصرف دارٚ٘بي ثيٙٛغي وب٘ع ِي يبثذ



ِصرف ِٕغمي دارٚ٘بي ِٛرد اضتفبدٖ در وٕتري درد

دارٚ٘بيي وٗ تسريك ِيػٛد ِتٕبضت ثب ٔيبز ثيّبر ثبغذ       

(أذيىبضيْٛ داغتٗ ثبغذ) 

دٚز دارٚ ثٗ غىً ِٕحصر ثٗ فرد ثب فرد ثبغذ 

در يه دٚرٖ ي زِبٔي ِػخص

٘سيٕٗ درِصرف دارٚ در ٔظر گرفتٗ ثػٛد 





(ثٍٛن)درِبْ ِذاخٍٗ اي درد

ػصت ِٛرد ٔظر را ثٍٛن ِيىٕيُ اگر  : بلوك تشخيصي

.  ثٍٛن جٛاة داد ٚ درد ثٙتر غذ تػخيص درضت اضت 

ارزظ ايٓ ػًّ ِثً أژيٛ گرافي لٍت اضت

بلوك درماوي



اوواع بلوك
Stellat block :  ثراي ثٍٛن ضر ٚ گردْ ٚ أذاَ فٛلبٔي

اضتفبدٖ ِيػٛد

(أذاَ فٛلبٔي)T2,T3ِٙرٖ ٘بي :توراسيل بلوك

(أذاَ تحتبٔي)L2,L5بلوك لومبار

ثراي درد٘بي احػبييT12بلوك 

وجذ ٚ وٍيٗ ٚ  ) از اثتذاي ِؼذٖ تب خُ عحبي :بلوك سيليياك
L1(پبٔىراش

) درد٘بي ِسِٓ ٌگٕي S1تبL5:بلوك هايپو گاستريل
(أذِٚتريٛز



اوواع بلوك

 -ٚاژيٕٛاضّٛش -ثراي درد٘بي وٛوطيه:IMPARبلوك

.آٔٛش اضتفبدٖ ِي غٛد-وبٔطر روتَٛ

ثٍٛن ورٖ ي چػُ:SPHENOPALATINEبلوك

در ضىطىٗ :بلوك فرويل

در درد پػت ضر  :OCCIPITALبلوك 

اضتئٛ ارتريت ٚ وّردرد:sacroiliac jointبلوك 

) ثيٓ ِفبصً در ارتريت  :intra articularبلوك 

(ِفصً د٘بٔي



با تشكر از توجه شما



بسم الله الرحمن الرحيم


