
 ( (R.Dجداشدگي پرده شبكيه    

شبكيه لايه اي شفاف و  شبكيه چيست ؟كندگي 

نور است كه قسمت داخلي  نازك از بافت حساس به

پوشاند و تصوير دنياي خارج روي اين  كره چشم را مي

شود )همانند فيلم در دوربين  مي لايه حساس تشكيل

طريق هاي بينايي را از  ين ساختمان پياما، (عكاسي

عصب بينايي رابط ). فرستد بينايي به مغز مي عصب

 .(باشد بين مغز و چشم مي

شدن لايه حساس شبكيه  جدا واژه كندگي شبكيه به

شود و بدين ترتيب  اطلاق مي  از لايه پوششي زير آن

خوبي تشكيل نشده و  هتصوير دنياي خارج روي آن ب

باعث اختلال ميدان بينايي و به دنبال آن كاهش 

درمان در گردد و در صورت عدم  مي  ييشديد بينا

  .شود نهايت باعث نابينائي مي

 

 

 علت كندگي شبكيه چيست؟          

شبكيه در اثر ايجاد سوراخ يا  اكثر موارد كندگي     

پارگي در شبكيه و نفوذ مايع داخل چشم به زير آن 

يا پارگي شبكيه اغلب شدن افتد. سوراخ  اتفاق مي

مايع ساختماني زجاجيه چشم ) دنبال تغييرات هب

اي كه قسمت مياني چشم را اشغال  شفاف ژله

در چند نقطه از ديوار  زجاجيهشود.  كند( ايجاد مي مي

، خلفي خود به شبكيه متصل شده و با چروكيدگي

كشد و در روي  هايي از شبكيه را با خود مي بخش

كند. برخي موارد  شبكيه سوراخ يا پارگي ايجاد مي

طور مادرزادي  ههايي كه ب در شبكيه  پارگي سوراخ يا

نازك و مستعد پارگي  شدیدبيني  يا در اثر نزديك

 افتد. هستند، اتفاق مي

 

 

 علائم كندگي شبكيه چيست؟

هاي نوراني يا حالت  جرقه ظهور ناگهاني لكه يا

هاي پارگي  تواند نشانه پران در ميدان بينايي مي مگس

هاي  جداشدگي اوقات گاهي  . يا كندگي شبكيه باشد

 هاي نوراني پران و جرقه شبكيه بدون مشاهده مگس

دهد. در چنين مواردي بيمار متوجه حالت  هم رخ مي

اي  گرفتگي در بينايي خود يا ظهور سايه موجي يا آب

. پيشروي  شود اش مي سياه در بخشي از ديد محيطي

كند و  بيشتر كندگي شبكيه، ديد مركزي را تار مي

كند.  اي به بينايي فرد وارد مي قابل ملاحظه هاي آسيب

كندگي شبكيه تقريباً يك اورژانس چشم پزشكي 

هايي از  است و هر فردي كه متوجه علائم و نشانه

، بايد فوراً جهت معاينه كامل به  كندگي شبكيه گردد

 چشم پزشك مراجعه كند.

 قرار دارند؟ چه كساني در خطر كندگي شبكيه

كندگي شبيكه شود، اما دچار هر فردي ممكن است 

بيني شديد، التهابات داخل  برخي شرايط مثل نزديك

چشمي، ضربه به چشم يا سر، اعمال جراحي مثل 

توانند خطر كندگي شبكيه را افزايش  مرواريد مي آب

دهند. گاهي اين عارضه وراثتي است و حتي احتمال 

 وقوع آن در نوزادان و كودكان نيز وجود دارد.

 دگي شبكيه چيست؟درمان كن

كندگي شبكيه دارد،  درمان بستگي به نوع -1

درنوع ناشي از پارگي شبكيه در مراحل اوليه كه 

 است، به جداشدگي نشده هنوز پارگي شبكيه منجر

است. اين اقدامات  ن با ليزر يا كرايوپكسي قابل درما

 شود.  مي انجام سرپائي صورت به معمولاً 

كوچكي در اطراف لبه  هاي سوختگي ليزر، وسيله به

كنند كه بافت حاصل باعث بسته  پارگي ايجاد مي

از عبور مايع داخل  ،هاي پارگي شده شدن لبه

كند. در  چشم و تجمع آن زير شبكيه پيشگيري مي

كرايوپكسي هم به طريق مشابهي اطراف سوراخ را 

 كنند. مي ) منجمد(فريز

 بيمار ،براي درمان كندگي شبكيه با جراحي -2

بايد در بيمارستان بستري گردد. اعمال جراحي بر 

 .اساس نوع و ميزان جداشدگي و پارگي متفاوتند



در اعمال جراحي لايه عصبي چشم را كه از لايه 

 كنند .  هم نزديك مي هزيرين آن جدا شده ب

 در عمل جراحي اسكلرال ( باكلينگS.B  باندي از ،)

. دشو الاستيك بر روي كره چشم دوخته ميجنس 

 های جداشده به هم نزدیک شوند. تا لایه

 شود ارد شديد عمل ويتركتومي انجام ميدر مو ،

تري است و از داخل چشم انجام  كه عمل سنگين

شود. يعني برش كوچكي روي صلبيه )قسمت  مي

سفيد چشم( داده و سپس يك وسيله كوچك را 

كنند، در  داخل چشم مي ،كردن زجاجيه جهت خارج

م نمكي يا گاز و يا روغن اين روش يك سر

سيليكون را براي جايگزيني زجاجيه داخل چشم 

تدريج از داخل  هشده ب كنند. گاز تزريق تزريق مي

شد، ولي روغن طي يك عمل  چشم جذب خواهد

 جراحي ديگر بايد از چشم خارج شود.

 

ل جراحي انجام دهيد به اگر قرار است عم

  ها توجه فرماييد: اين توصيه

   روز قبل از عمل دوش بگيريد. -

استت  روزي كه برايتان تعيين شده شدن، جهت بستري -

متدارك متورد  به  بخش پذيرش بيمارستان مراجعه نماييد.

 نياز را حتماً همراه داشته باشيد.

تمام لوازم زينتي و جواهرات ختود  ،قبل از خروج از منزل -

مثتتل )ش آرايتت درصتتورت داشتتتنهتتا  ختتانمرا ختتارج كنيتتد. 

 د.نرا پاك كن ها ( آنلاك ناخن همچنين  سرمه ريمل و...

موقع بستري ازشما آزمايش خون به عمتل خواهتد آمتد  -

. بعتتد از ناشتتتا باشتتيدبته همتتين دليتتل بايتتد از شتتب قبتتل 

اگر قترار استت همتان روز عمتل  ،خونگيري جهت آزمايش

 ،شتويد نبايتتد چيتزي بخوريتتد. امتا اگتتر فترداي روز بستتتري

 توانيد غذا ميل كنيد. هيد شد ميعمل خوا

 04در بختتش جراحتتي، موقتتع بستتتري از بيمتتاران بتتالاي  -

 .شود سال نوار قلبي گرفته مي

 ختودكنيد حتمتاً دارو هتاي  اگر داروي خاصي مصرف مي -

 همراه داشته باشيد. را

كنيد به پزشتك ختود  اگر آسپرين يا وارفارين مصرف مي - 

 يا متخصص بيهوشي اطلاع دهيد.

اگرداروهاي ضدفشارخون، قلبتي و ضدتشتنج استتفاده  -

كنيد، روز عمل هتم بتا مقتدار كمتي آب، آن را مصترف  مي

در روز  كنيتتد. درمتتورد  مصتترف داروهتتاي كنتتترل قنتتد ختتون

 عمل با پزشك مشورت كنيد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 کندگی شبکیه

 آدرس: تبريز،میدان پنجم مرداد)بلوار منجم سابق(

 مرکز چشم پزشکی علوي    

 ( 166)33113533تلفن:    4661166455 کدپستی:    

.ac.irhttp://alavihospital.tbzmed 
 منبع: 

-https://www.aao.org/eye
retina-torn-health/diseases/detached 

 (6831صول چشم پزشکی کاربردی، هاشمی مسیح، همقلم نسرین)ا

سروی( نشر خ6831بیماریها و اورژانس های چشم نصیری نادر)  

فردا( نشر 6831چشم پزشکی عمومی، جوادی م فیضی س)  

حسن پور -تهیه و گردآوری: مشیرآبادی  

 کارشناس ارشد آموزش پرستاری

 سوپروایزر آموزشی

م پزشکی علوي مرکز چشواحد آموزش سلامت همگانی 

 تبريز

6353تدوين:   

 55آخرين بازنگري:  تابستان 
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