
 )پتوز(افتادگي پلك 

سازد.  هاي فوقاني يك يا هر دو چشم را گرفتار مي پتوزيس، پلك

زحمت قابل تشخيص ه افتادگي پلك ممكن است از مقدار كم كه ب

است، تا افتادگي كامل طوري كه تمام مردمك را بپوشاند متغير 

دهد اما  مي خهم در بزرگسالان ر ها و باشد. پتوزيس هم در بچه

 رد آن ناشي از سالخوردگي است.بيشتر موا

 

 
 

 علائم:

ترين علامت، افتادگي پلك است كه بسته به ميزان افتادگي،  واضح 

به عقب  ها سرشان را مشكلات بينايي نيز متغير خواهند بود. بعضي

برند تا شايد  يا ابروها را بالا مي كشند تا از زير پلك ببينند و مي

 د.هايشان را بالا بكشن بتوانند پلك

 

 
 

 :علت 

تواند مادرزادي باشد و يا در اثر سالخوردگي  افتادگي پلك مي

هاي چشمي روي دهد. اين  جراحيبرخي  وكهولت، حادثه و يا بعد از 

تواند در اثر مشكلاتي كه براي عضله بالا برنده  عارضه همچنين مي

ها آناتومي صورت  دهد نيز بوجود آيد. گاهي وقت پلك فوقاني روي مي

عضله بالا برنده پلك فوقاني تواند باعث ايجاد مشكلاتي براي  مي فرد

هاي عمومي مانند  و يا بيماري عصبيتومور چشم، اختلالات شود. 

 تواند باعث افتادگي پلك گردد. ديابت، مي

 درمان :

عضلات  ،فتادگي پلك است. جراحبهترين درمان ا جراحي معمولاً

ند. ظاهر فرد بهتر شده و امكان ك برنده پلك فوفاني را تقويت ميبالا

كه عضله بالا برنده دچار ضعف  نمايد. در مواردي ديد بهتر را فراهم مي

دهد تافرد بتواند از  شديد باشد، جراح پلك را از زير به ابرو اتصال مي

نيروي عضلات پيشاني براي بالا كشيدن پلك استفاده كند. بعد از 

ندرت ممكن است   د و بهها متقارن نباشن جراحي ممكن است پلك

هايي كه با افتادگي متوسط يا  ها نيز از بين برود. بچه حركت پلك

شوند نيازمند درمان هستند، زيرا براي  شديد پلك متولد مي

هاي  همه بچه .جلوگيري از بروز تنبلي چشم، به ديد خوب نياز دارند

ردند گرفتار افتادگي پلك حتي موارد خفيف آن بايد هر سال معاينه گ

 سرعت درمان شوند. تا در صورت بروز هر گونه مشكلي به

گاهي نيز با  شود و عمل جراحي اصلاح پتوز بر روي عضله انجام مي

 . باشد استفاده از غلاف عضلاني ناحيه ران و يا مواد مصنوعي مي

از چشم  سفيدي چشم بيشتر ،بعد از عمل پتوز در نگاه به پايين

چند ماه بعد از عمل تا حد زيادي بهبود تا شود كه  مقابل ديده مي

 يابد. مي

صورت  در عمل جراحي پتوز گاهي لازم است عمل در هر دو چشم

 (.گيرد ) در حاليكه بنظر شما علائم بيماري در يك چشم است

  ز(های پس از جراحي افتادگي پلك)پتو مراقبت  

 اغلب نياز به بستري شدن ،بعد از عمل جراحي پتوز 

 . وجود ندارد

 شود و  پانسمان چشم روز پس از عمل برداشته مي

هم  ممكن است روز اول تا سوم ،معاينه چشمنتيجه برحسب 

پانسمان يا  ولي بعد از اين زمان به باشد نياز به پانسمان

 . شيلد ) محافظ پلاستيكي ( نيازي نيست

 ماند در جراحي پتوز اغلب تا مدتي چشم اندكي باز مي 

.  مانع خشك شدن چشم شد بايد دكه شبها با مصرف پما

شرايط فوق سازگار شده و  پس از چند ماه چشم با معمولاً

  .نيازي به مصرف پماد نيست

 نماز خواندن از همان روز اول عمل با تيمم روي سنگ 

  .بلامانع است و سجده كردن مانعي ندارد

 زمان حمام كردن را از پزشك خود سوال كنيد. ولي 

 . به بعد مي توانيد حمام كنيد از روز دوم معمولاً

 

 ًنوعي بخيه روي پلك در عمل جراحي پتوز معمولا 

 .داريم كه طي دو هفته اول بعد از عمل برداشته مي شود

 كودكان  توجه داشته باشيد بعضي از اعمال جراحي پتوز در



توسط نخهاي مخصوصي به طور موقت و جهت جلوگيري از 

شود لذا با رشد  بودن پلك انجام مي تنبلي چشم ناشي از بسته

 ،صورت رشد ن عمل از بين رفته و پس از تكميلآصورت اثر 

هاي  از روش تكرار شود و بار دوم معمولاً يدبا  اغلب عمل جراحي

 شود .  تر استفاده مي دائمي

 خود  ها را با داروهاي مصرفي بخصوص قطره ،در هر مراجعه

ريد زيرا ممكن است به علت بياوريد و نام انها را بخاطر بسپا

قطره ها و نداشتن ديد كافي داروها را  مشابهت ظاهري برخي

 . جابجا مصرف نمائيد

 را  ها كنده نشود و هر قطره دقت كنيد برچسب روي قطره

 . پس از مصرف در جلد خود قرار دهيد

 ها را در زمان تعيين شده توسط پزشك سعي كنيد قطره 

 . استفاده نمائيد

 براي بيمار اشك مصنوعي تجويز شود كه شبها  ممكن است

شود  ژل مخصوص كه توسط پزشك تجويز مي به جاي آن از

  استفاده خواهد شد.

 كنيد .  از تماس نوک قطره با چشم يا سطوح ديگر جلوگيري

 . پس از هر بار مصرف در پوش ظرف را محكم ببنديد

 ه استفاد در صورتيكه قطره تغيير رنگ يا رسوب داد از ان

 . نكنيد

  كاغذي  هيچگاه اطراف چشم را با پارچه هاي خشن يا دستمال

 . تميز نكنيد زيرا اينكارممكن است باعث خراش قرنيه شود

  صبح ها پس از بيدار شدن از خواب ممكن است اطراف مژه

گوشه چشم ترشحات زيادي جمع شود كه براي تميز كردن  ها و

، بيوتيك )كلرامفينكل يآنت  توانيد از قطره هاي چشمي نها ميآ

( داخل چشم و روي پلك ها ريخته سولفاستاميد و ..،جنتامايسين

پنبه يا تنظيف استريل انرا تميز كنيد.  هستگي باآسپس به و

چشم وارد نشود  مراقب باشيد كه فشار انگشت مستقيما به كره

تواند سبب باز شدن بخيه ها يا زخم محل عمل   زيرا اين امر مي

 . شود

 تماشاي تلويزيون و فعاليتهاي عادي زندگي كه  ،لعهمطا

 مانعي ندارد.جسماني نباشد  توام با فعاليت شديد

 رژيم  ه،ماري و عمل جراحي ان از نظر تغذياين بي

از عمل رژيم معيني داشتيد )  خاصي ندارد و چنانچه قبل

همان  زخم معده و ...( بعد از عمل هم به، فشارخون ،ديابت

  د.يرژيم ادامه ده

  مژه مصنوعي ،ريمل ،رايشي )سرمهآاز بكار بردن مواد ،

داري ددر اطراف چشم و ....( خو مواد روغني، لنزهاي رنگي

 .وال كنيدسنمائيد و زمان شروع انر از پزشك معالج 

 هاي سبك و بدون ضربه به چشم اشكالي ندارد  ورزش

دا چشم ضربه ميزنند ج كه به آن ظائرنبوكس و  ،اما از شنا

 يد.وداري نمائخ
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 مركز چشم پزشكي علوی    

 ( 166)33113533تلفن:    4661166455 كدپستي:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
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ptosis-is-health/diseases/what 

 (6831چشم پزشكي كاربردي، هاشمي مسيح، همقلم نسرين) صولا

( نشر فردا6831چشم پزشكي عمومي، جوادي م فيضي س)  

ن پورحس -تهيه و گردآوري: مشيرآبادي  

 كارشناس ارشد آموزش پرستاري

سلامت سوپروايزر آموزش  

مركز چشم پزشكي علوی واحد آموزش سلامت همگاني 

 تبريز

6353تدوين:   
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