
مددجوي عزيز با آرزوي سلامتي روزافزون براي 

شما، لطفاً جهت رفاه  حال خود و پيشگيري از 

، به توصيه هاي زير توجه يمارستانیعوارض ب

 فرماييد:

سرتاستر   هتا رر  ترین اولویت اکثر بیمارستاا   ایمنی بیمار، اصلی  
هتایی کتد رارای یته ره تر      باشد. رر این بین، بیمارساا  رنیا می

قوی و یه تیم منستممی کتد بتد یتوبی بتا همتدیار هم تاری        
توانند ایمنی بیمارا  را تضمین نمایند.  کنند، هساند، بهار می می

 شوند   صورت، بیمارا  ماحمل عواقب یطرناکی می رر غیر این
 

های سلامت، هیچ کسی ن اید آستیب ب ینتد.    مراق تی  ر روند ارائدر
اما با این وجور، روزاند هزارا  بیمار رر سراسر جها ، حین رریافتت  

برنتد و یتا رر    های قابل اجانتا  رنتم متی    یدمات سلامت، از آسیب
 .گیرند ها قرار می معرض این آسیب

، لازم استتت شتتما ویتتانوار   بتترای شییتتایری از هرگونتتد عتتوارض 
...( هم تاری ومیتارکت   ، شرساار وبا تیم سلامت ) شزشه محارماا 

 .راشاد باشید

 

ارامتد  به توری    برای این د این میارکت بد ارائد یدمات ایمتن ورر 
 :سریع شما بیانمامد لطفا اقدامات زیر را انمام رهید

و ی ی از اعضای یانوار  کد اطلاعات کاملی از شتمارا رارر   -1
 بایور همرا  کنید.تواند حامی یوبی برای شما باشد می 

 .ررارائد میخصات رقت کافی را راشاد باشید -2

شرستاار یتور صتارا باشتید وتمتام       شزشه و ررصح ت با -3
ررمتا  ومراق اهایاتا  تتا یر     ررموارری کد مم تن استت   

با آنها ررمیا  باذارید ازجملتد بیماریهتایی کتد    باذارر را 
راحتی کتد بترروی    ج تاکنو  بد آنها م الا شد  اید ، عمل

،  ، ستتاب د بستتاری رربیمارستتااشتتما انمتتام شتتد  استتت
، اگر ساب د افاار  وست و   راروهایی کد اسافار  می کنید

یتا استاراحت    بد یصوص اگر موقع را  رفتان و را راشاید 
، حساسیت ، اعایار بد موار مخدر  باشیدبرروی تخت افاار
 بد رارو ، غذا و...  

رمتا  را یتو  بیتنوید    کتارر ر  وآمتوز  هتای   توصید ها -4
 .ورعایت کنید

اگر روشنایی اتاقاا  کتم استت بخواهیتد تتا لامت  هتای        -5
 بییاری روشن بماند  

کنار  های تخت شما همیید بالا باشید اگر شتایین بتور از    -6
   .کارر ررما  بخواهید بالا ب ید



نیاز بد کمه راشاید از زنگ احضار شرساار کد بد رنگ  اگر -7
 قرمز نصب شد  است اسافار  کنید.  

 بدو  کمه از تخت شایین نیایید. -8

ز شما مراق ت می       کنید افراری ک         رقت   کنند رساهاییا  را ضد         د ا

 بدهید نی می کنند یاند؟ اگرلازم شد حاما تذکرعفو

 از راشتتاید هرستتاوا  تتتا  چیتتمی هتتای قطتتر  ررمتورر . -9

 . بپرسید یور شرساار

 

 تیم از مهمی عضو شما کد باشید یارراشاد بد
 می شما ایمنی وقای هساید سلامت مراق ت

 ن ت   شتما  بیمارستاا   شرستنل  ررکنار شور
 وررنایمتتد رفاتتار تغییتتر رر مهمتتی بستتیار
  راشت یواهید عوارض بدو  به وری

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

        

 ایمنی بیمار
 

مرکز چشم  سلامت و ایمنی بیمار واحد آموزش

 پزشکی علوی تبریز

 97تابساا  

 


