
آموزش به بیمار

مراقبت های چشم وترخیص
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آموزش سلامت عمومی
پرفشاری خون .1

تحرک و ورزش .2

تغذیه صحیح .3

توصیه برای بیماران دیابتی .4

چاقی .5

خودکشی وناامیدی .6

دیابت .7

سبک زندگی سالم .8

سرطان .9

فشارخون بالا .10

مراقبت از قلب .11
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